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Akning framdt med stopp
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Malskytte

Ulf Engman och Anders Forsberg; Utvecklingsavdelningen, Svenska Ishockeyférbundet

" N
tt gora mal dr kanske den viktigaste

detaljen i ishockey. En malskytt dir
var viktigaste spelare. Men vad dr det som
kinnetecknar en malskytt? Vissa kanske
fods med nagon egenskap som kan vara bra
att ha ndr det giller att gora mal men den
stora delen dr triningsbar. Det finns folk
som pastar att vi i Sverige dr simre pd att
gora mal. Det tror vi inte ett dugg pa!

\_ /

Vad dr skillnaderna mellan en malskytt
och en som inte gor mal?

Malskyttarna har:

* Fokus, koncentration och malmedvetenhet pa att
gora mal.

* Sjclvfortroende och vagar skjuta.
* Bra spelforstaelse och malkdnsla.

* Bra teknik och taktik for att gora mal. Den har
de fatt genom mycket tréning pa att gora mal.

* En specialare som dom ofta anviinder
(exempelvis Sundins backhanddragning).

» Malskyttar dlskar att skjuta och gora mal!

Hur ska vi gora for att gora mal?

1 SKkjut!

* 100% av alla skott som inte skjuts kommer inte
att bli mal...

* Var sjilvisk, men pa ett smart sétt.

* All statistik visar tydligt att det &r spelarna som
skjuter mest som gor flest mal.

2 Ténk skott nér ni anfaller!

» S6k mojligheter att ta avslut.

» Skapa skottlagen for dina lagkamrater.

3 Triffa mal!
* Var noggrann i avsluten, traffa mal.

4 Tvinga malvakten att flytta sig i sidled!
» Sok diagonalpass och direktskott.
» Ak eller dra pucken i sidled.

5 Skym malvakten, styr in pucken och ta
returerna!

* Vaga ga in framfor mal nir skott kommer.
* Visa klubban for skytten sd han kan sikta pa den.
* Var aggressiv 1 returtagningen.

6 Var malmedveten!
* Avsluta hart och bestimt.

* Vinn kampen! Du maste in i trafiken runt mal for
att géra mal.

Luckorna som finns
att skjuta i ar inte
stora! Gar skottet
utanfér den grén-
férgade rektangeln
kommer det inte att
tréffa mal.
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Malskytte

Bild 1: Fem luckor

Grunderna i malskytte

For att bli en bra malskytt 4r det mycket viktigt att
man vet och kan se var malvaktens luckor finns.
Ofta sdger man att det finns fem luckor ddr man
ska skjuta (se bild 1).

Det &r dock inte riktigt s& enkelt, men ofta har en
hogerskytt storsta luckan hogt pd plockhandssidan
(vansterplockande malvakt). En vinsterskytt

har ofta storsta luckan 14gt pa klubbhandssidan
(vansterplockande malvakt).

YPuckens Oga &

Det &r viktigt att l4ra sig dr att se luckorna utifran
“puckens 6ga”. Det dr ndmligen sd att spelarens
0ga och ’puckens 6ga”, ser nétet ur olika vinklar.
Detta gor att de luckor som du tror dig se med
dina egna 6gon inte alltid &r nagra luckor.

Ett enkelt sitt att visa och testa detta, dr att knyta
fast fyra gummiband (se bild 2) i mélburen.

Lat en malvakt stélla sig i mélet och dra ut
gummibanden. Ligg ner pa isen precis dér
gummibanden gér ihop for att verkligen se
samma luckor som “puckens 6ga” ser. Dra ut
gummibanden till olika skottvinklar och avstand.
Variera dven malvaktens position for att se var
luckorna finns 1 olika situationer.

Centrallinjen

Centrallinjen &r en tdnkt linje som gar mellan
mitten pa bada mélen. Ett effektivt satt att gora
mal &r att 1 anfallszonen passa pucken diagonalt
eller i sidled 6ver denna linje och sedan snabbt
avsluta. Nér pucken spelas over centrallinjen
tvingas malvakten till en sidledsforflyttning vilket
innebdr att han inte ticker lika mycket nét som
vanligt.

Det ar dven effektivt att aka eller dra pucken 1
sidled for att f4 malvakten i rorelse.

Vid frildge med malvakten ska pucken foras sé att
den &r i centrallinjen, och inte skridskorna vilket
ménga spelare har.

Snabba skott

Nir du fér ett skottldge géller det att kunna skjuta
med olika stodben. Man har oftast for lite tid pa
sig for att kunna ldgga pucken till rétta.

Trina pa att skjuta snabbt och maskerat bade vid
framlédngesékning och vid dverstegsakning

e Trina forst stillastdende skott pa olika stodben.
e Rakt framifran och vinkelskott trinas dérefter.

o Skott vid overstegsakning &dr svérast och trdnas
sist.

e Trina bade forehand- och backhandskott.

¢ Olika stodben ger olika mojligheter att folja
upp skottet med en returtagning.
Accelerera farten innan skottet.

Vanliga fel

e Spelarna klarar inte av rorelsen i fart darfor att
de inte kan den stillastdende.

e Skjuter bara pa innerbenet (benet ndrmast
pucken).

e Liagger alltid 6ver till forehand, kan inte skjuta
backhandsskott.

e Farten minskar innan skottet, ingen
accelererande rorelse.
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Malskytte

Bild 2: Boxen - hitta Iuckorna

Fri med malvakten - skott

Nér du kommer fri med mélvakten och skall
avsluta med skott dr det lattare att skjuta hogt
med kroppstyngden pé benet ndrmast pucken
(bakre benet). Det skottet blir dock oftast I6sare
an det skott dér kraft hamtas fran bakre benet
och balansen flyttas over till frimre benet i
skottogonblicket.

e Ha pucken lite bakom dig, sa du kan anvénda
svepskott eller dra pucken framfor dig for ett
handledsskott.

e Anvind handledsskott pa puckar som befinner
sig framfor dig.

e Det optimala avstandet for skott framifran ar
mellan tekningspunkterna.

e Kom ihdg att puckens 6gon inte ser samma
luckor som skyttens 6gon.

o Skjut maskerat i skédret for att verraska
malvakten

e Skott ndra malvakten bor vara hoga.

e Lir dig skjuta maskerat medan du dribblar
forehand- backhand i djupled.

e Pucken ska vara i centrallinjen, och inte
skridskorna.

Vanliga fel

e Pucken for langt framfor kroppen, ger 16sa
handledsskott, oftast hoga.

e Tittar inte upp innan skottet och ser vad
malvakten gor.

e Spelaren bromsar skottet med for hog
anspanning och ser inte mojligheten.

e Skotten kommer for néra.

e Spelaren ser inte samma luckor som pucken
ser.

e Spelaren glider sista biten innan skottet, ingen
overraskning och samre kraft 1 skottet.

Fri med malvakten — dribbla

Nir du vill dra mélvakten &r det viktigt att
malvakten inte anar vad du ska gora.

Ha déarfor pucken pd sidan om dig sé att du kan
finta skott.

Har du pucken framfor dig sa kan du inte skjuta
och malvakten vet da att du tanker dra.

Paborja finten tidigt sd att du inte kommer for néra
mélvakten nér du ska lyfta in pucken.

e Hog fart fram ger en enkel fint.

e Lag fart fram ger mojlighet till enkel eller
dubbelfint.

e Om du har fitt ner mélvakten pé isen och skall
lyfta pucken hogt, sé ta ner nedre handen pa
skaftet for att l4ttare kunna lyfta pucken.

e Dra pucken i sidled innan du lyfter.

e Nir du drar pucken i sidled 6ppnas ofta en
lucka mellan benen.

Vanliga fel

e For hog fart for en dragning, skjut istillet! .

e Dubbeldragning vid hog fart.

e Pucken dras diagonalt istéllet for i sidled innan
den ska lyftas upp 1 taket.

e Lyftet sker innan mélvakten gatt ner, for tidigt
lyft.

e For lag fart fram gor att dragningarna blir for
langsamma.

e Ingen fint innan dragningen
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Malskytte

Skymma malvakten

I dagens ishockey gors vildigt manga mal nér
malvakten dr skymd. Vid skott frén 14ngt héll
krévs det ndstan alltid att han &r skymd. For att
skymma pucken for mélvakten i skottogonblicket
giller foljande:

o Still dig eller passera mellan pucken och
malvaktens 6gon 1 skottogonblicket.

e Du skymmer givetvis bast ndra malvakten, men
dven mitt i zon dr OK.

e Rulla runt din motstandare och kom in pa retur.

Vanliga fel

e Den som skymmer star i linje med skytten, inte
pucken.

e Spelaren kommer inte in framfor buren for att
skymma. Instruera spelaren att stélla sig hogre
upp 1 zonen dér det ofta 4r ldttare att ta sig in.

e Den som skymmer har ingen fart in pa returen.

Avslutande tips

Det finns manga olika sitt att forbéttra spelarnas
skott och forméga att géra mél. Grunden for

att spelarna ska bli béttre dr att du som ledare
planerar in och prioriterar dessa moment i
traningen. Har nedan f6ljer ndgra tips som ni kan
ha nytta av, bade ledare och spelare.

o Ett sitt att uppméirksamma snabba och
noggranna avslut dr att du som ledare
stdller dig ndra malet under en 6vning och
ger feedback.

e Prova olika tdvlingar for att forbéttra skott-
och malgorarformagan.

e Skotten behover inte alltid vara harda, utan
det &r viktigare att dom skjuts med hog
precision.

e Uppmana spelarna att vara skottberedda
genom att stélla om skridskorna och
kroppen i forhédllande till pucken och
malet.

e Ta alltid returer.

e Skjut mycket och ofta.

N\ Noteringar
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