Foraldramote Fotboll P-12
Datum:2023-04-01 tisdag
T1d:18.00 — 20.00

Plats: Kramfors Kansli




INFOR SASONGEN
2025

e Serieanmalan ar gjord for ett (1) lag Div 4
Angermanland

e Spelform 9 -9
 Traningarna startar vecka 15.

3 traningar/vecka ink 20 min fys efter varje
pass. Langd ca 80 min.

« Serien startar vecka 18
 Truppen bestar av ca 20 spelare.
Vi aker med ca 12-14 spelare till match

 Truppen kommer att delas in | fyra grupper for
att samtliga ska blandas med varandra.

Tva grupper kommer att fa sta dver varje match

* Process for trana/spela med ett annan arskull
diponeras av respektive tranare.

« |aget.se ar kvar som var hemsida. Dar
kommer nyheter och samtliga aktiviteter upp.
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https://www.laget.se/KramforsAlliansen-Fotboll-P12

INFOR SASONGEN
2025 —Traning/match

* Var noga med att alltid saékerstalla att erat barn har med
sig benskydd och egen vattenflaska till varje aktivitet.

* Vi ledare ser helst att samtliga som ska spela match
deltar pa traningar.

Tranar man inte=Spelar man inte

« Rekommenderade samlingar:4-5 per vecka
* Vi kommer att delta i DM

* Junselelagret 2025 -26-29 juni

Lagret ar ett breddlager - féreningen far alltsa anmala ett valfritt antal deltagare. Betalas av
malsman

Torsdag till sbndag , Deltagarna delas in i lagerlag. Minst tva spelare fran samma
forening placeras i samma lagerlag. Anmals bara 3 spelare

fran féreningen hamnar dessa i samma lag. Laget tranar,

spelar och bor ihop under hela lagret under ledning av en

eller tva ansvariga instruktdrer och mentorer (AFF:s

fotbollsutvecklare).
Traningen ar koncentrerad kring teknik, spelférstaelse och spel.

Under Junselelagret kommer malvakterna att fa sarskild malvaktstraning samt matchtraning,
vilket ger malvakterna en bra grundutbildning i malvaktsspel, nagot som de kommer att ha
nytta av i framtiden.
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https://angermanland.svenskfotboll.se/utbildning/spelarutbildning/

INFOR SASONGEN
2025

 Avgiften ar 1 300 SEK + medlemsavgift for aret 2025

« Supertextgrupper finns kvar som férra aret. Dar
meddelar ni er franvaro.

* VVid hemmamatcher kommer vi féraldrar att behodva
hjalpa till med ex matchvard, kiosk, flaggvakt mm.

* Denna information/schema kommer att aviseras i god
tid i Supertextgruppen "Kiosk”

* Vid A-lagets matcher kommer vi aven att fa sysslor
tilldelade.

« Foreningen/vi kommer att bedriva forsaljning av diverse
rabatthaften for att fa in pengar till féreningen/laget.
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INFOR SASONGEN
2025

Roll Namn

« Tranare- « Daniel Mattsson 4z [N
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- Tranare - David Wiklund vl R DY

«  Tranare «  Magnus Lundholm ) \Z8

 Tranare -extra - NAMN

 Lagledare « Elisabeth Lundin

 Materialansvarig « Helena Wallin

 Materialansvarig « Sanna Holmberg

 Kioskansvarig  Roger Eklund

e Kassor « Ernka Lundin




Forhallningsregler,
Spelare, Foraldrar
och Ledare
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Var verksamhet omfattar barnidrott, det ar
alltsa viktigt att vi bedriver traning och matcher
pa barnens villkor och inte pa vuxnas.

Barnen utbildas saval sportsligt som socialt,
att vara kompis, lagkamrat, motstandare, och
ta ansvar for utrustningen, samt ansvara for
att halla tider och dvriga férhalliningsregler.

* Fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar
valkomna.

» Fotboll tar hansyn till
diskrimineringsgrunderna och alla har ett
ansvar for att varken begransa eller kranka
varandra.

« Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin
fotbollsmassiga utveckling.



Detta kan du  Tydliga och arliga mot omgivningen

N N . * Engagerad
fO 'Va nta d |g aV 0SS  Medverkar mot uppsatta mal
« Skapa vi-kansla inom féreningen
SOIMm « (Ger fortroende saval pa som vid sidan av
planen
« Kan leda och fa med sig hela gruppen
 Arlyhord
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Att vara féralder kan vara jobbigt ibland. Men
framforallt ar det roligt!

V| fO rVé ntar 0SS att Du behdvs for att stétta ditt barn i motgang,

liksom du naturligtvis glads med dem |

du SOIMm framgang.

Du ar ocksa en forebild. Skaller du pa
domaren, eller skriker pa motstandarna tar ditt
barn efter. Var sa saker! Stall inte for hdga krav.
Det handlar om barn som spelar fotboll med
sina kompisar for att de tycker det ar roligt.
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Respekterar ledarnas beslut.

Foregar med gott omddme pa laktaren.
Aldrig "gnalla” pa en domare-

Passa tider.

Meddela franvaro.

VI forvantar oss att
du som
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* Hur lagen tranas eller matchas hanteras av
vara ledare.

\/I fC")rVéﬂJ[ar 0SS att « Feedback pa lagledning/matchning

kanaliseras via foraldramoten.

d U SOMm * | omkladningsrum fére, under eller efter
traningar och matcher vistas endast spelare

och ledare.
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LA " « Jag skall vara en bra kompis
V| fO 'Va ﬂtar 0SS att « Jag skall vara snall, trevlig och édmjuk
« Jag skall vara hjalpsam mot andra
dU SOIM « Jag skall alltid ta hansyn till andra
« Jag skall ge andra berém
« Jag respekterar materiella ting sa som

¥ 2™ utrustning och anlaggningar
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Kontaktuppgifter KA-Fotboll P-12
-2025

TAP OR SCAN



https://forms.office.com/e/vn60Y2PYwY
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