Knutby idrottsforening
Arsm(')'teshandlingar 2025

Foredragningslista

1. Arsmétet Oppnas

Faststallande av rostlangd for motet.

Fraga om moétet har utlysts pa ratt satt.
Faststallande av foredragningslista.

Val av ordférande och sekreterare for matet.
Val av protokolljusterare och rostriaknare.

Styrelsens verksamhetsberéttelse for det senaste verksamhetsaret.
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Styrelsens forvaltningsberéttelse (balans- och resultatriakning) for det
senaste rikenskapsaret.

9. Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-, rdakenskapséaret.

10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for rakenskapsaret 2024.

11. Faststidllande av medlemsavgifter fér 2026.

12. Faststidllande av verksamhetsplan for 2025.

13. Budget for 2025.

14. Behandling av styrelsens forslag och inkomna motioner.

15. Val av foreningens ordforande for en tid av ett ar.

16. Val av féreningens kassor for en tid av ett ar.

17. Val av tre 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av ett ar.

18. Val av fem representanter i styrelsen for en tid av ett ar fran sektionerna

Skidor, Fotboll, Gymnastik, Kampsport och Racket.

19. Val av 2 revisorer jamte 1 suppleant for en tid av ett ar. (I detta val far inte
styrelsens ledamdéter delta.)

20. Val av 2 ledamoter 1 valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska
utses till sammankallande.

21. Ovriga fragor

22. Motet avslutas
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Verksamhetsberattelse for 2024

Styrelsen

Styrelsens sammanséttning under aret

Styrelsen har under aret bestatt av féljande personer:

Ordférande

Vice ordférande
Kassor

Sekreterare

Vice sekreterare
Fotbollssektionen
Gymnastiksektionen
Kampsport
Skidsektionen
Racketsektionen
Revisorer
Revisoruppleant
Valberedning:
LOK- stodsansvarig

Utanfor styrelsen

Tomas Lindh

Robert Soderqgvist

Linda Karlsson

Alma Rystedt

Simon Gustavsson

Sandra Lundgren

Martina Eriksson/Carina Eriksson
Conny Holmstrom

Tommy Gustavsson

Erik Lindstrém/Jim Andersson fr.o.m. 25/01
Bertil Jansson, Robert Wapneborg.
Claes Littorin.

Vakant

Linda Karlsson

Erika Ohman, webbansvarig
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Styrelsemoten
Styrelsen har under 2024 haft 6 protokollférda méten.
Forbundsanslutningar

Foreningen har under aret varit ansluten till féljande specialidrottsforbund (SF) inom
Riksidrottsforbundet (RF):

0 Svenska skidférbundet

d Svenska fotbollsforbundet

O Svenska gymnastikférbundet

0 Svenska friidrottsforbundet

O Svenska Muay-Thaiférbundet

I distriktet ar foreningen medlem i féljande specialidrottsdistriktsférbund (SDF):
Upplands idrottsféorbund
Upplands skidférbund

i

i

a Upplands fotbollsforbund

O Gymnastikférbundet Uppland
O Upplands friidrottsférbund

O Roslagens idrottsallians.

Ekonomi

Huvudintdkter for foreningen dr de kommunala bidragen. Féreningen har sékt driftstod
for Svardens IP, medlemsstdd for aktiva ungdomar och aktivitetsstod.

Aktivitetsstod for de aktiviteter och sammankomster som har hallits har s6kts hos bade
Uppsala kommun och Riksidrottsférbundet. I 6vrigt utgér medlemsavgifter,
deltagaravgifter for vuxna andra viktiga intékter

Foreningen skoter elljusbanan at Uppsala kommun. Foreningen hyr ocksa ut en
lagenhet pa anlaggningen.

Knutby IF-dagen

Knutby IF-dagen ar en mycket populéar aktivitet som traditionsenligt halls varje ar 1
augusti. Detta ar blev dagen mycket lyckad och det spelades fotbollsmatcher, det
sprangs terranglopning, gicks tipspromenad, koptes lotter och ats hamburgare.
Kampsporten visade upp hur deras aktiviteter gar till och man fick ocksa prova pa.

Invigningen av hjéartstartaren skedde i samverkan med Réda Korset.
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Svardens IP

En underhalls- och materielanskaffningsplan halls uppdaterad och aktuell. Under aret
har mindre underhall och ink6p genomforts for att uppratthalla standard pa
anlaggningen. Vi kommer under aret att fortsatta arbetet med utbyte av gamla lysror.
Golvvarmen i traningslokalen har reparerats och ventilationen rengjorts. Markarbeten
har utforts utanfor traningslokalen for att snygga till och gora faciliteten mer
inbjudande utifran.

Knutby sporthall

Knutby sporthall har gett mdéjligheter att utéka foreningens idrottsliga verksamhet.
Under varen och hosten har tider varit bokade for fotbollstraningar, motionsspel 1
badminton och barngympa. Aven var satsning pa Ga-fotboll har utnyttjat denna fina
lokal for sin verksamhet.

Fotbollssektionen

Vi vill bérja med att skicka ett stort och varmt tack till alla som kom och deltog pa KIF-
dagen. Det var en lyckad dag med mycket fotboll och trevliga aktiviteter fran morgon till
kvall. Det anordnades 1 vanlig ordning en hel del fotbollsmatcher.

Fotbollssektionen har under 2024 fortsatt arbeta med att fotbollen 1 Knutby ska
utvecklas. Tyvarr har 17/18 laget flyttat verksamheten till Almunge IK. Gladjande nog
har Ga-fotbollen startat upp igen under aret.

Lagen

Under sdasongen 2024 hade vi féljande aktiva lag:
Lag Serie Trinare/Ledare/Assistans
Ga fotbollen Tomas Lindh/Gert Moberg
PF13/14 - Einar Rystedt, Jonas Pettersson

Vi ar otroligt tacksamma for de insatser som bade var fotbollssektion och alla ledare
bidrar med. Det 4r tack vare dessas engagemang som vi kan halla fotbollen levande. Och
naturligtvis alla vara underbara deltagare som 4r med och sprider gladje 1 vara
fantastiska lag.

Gymnastiksektionen

Under aret har vi haft pass i tréaningslokalen och dven haft pass utomhus. Nya redskap
hade budgeterats for ink6p, men det blev aldrig av. Under aret har Martina erbjudits
pass i traningslokalen. Vi fick ihop ca 40 sammankomster dér det erbjods cirkelpass.
Barnverksamheten har varit igdng med Sofie Benneborg som ledare. De har haft 20
sammankomster under aret som har varit uppskattat. Inga utbildningar har hallits eller
erbjudits sa dar har sektionen varit inaktiv.
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Kampsportsektionen

2024 har varit ett bra &r med manga nya medlemmar, en del tivlingar och rolig traning.
Vi har Jesper Jansson som huvudtrianare for barngruppen som ar mellan 8 och 13ar.
Fran 13 ar och upp ar vi 3 st. tranare Conny Holmstréom, Carl Wangemar och Pelle
Lundgvist. Vi har samarbetat lite med Solleftea MT och Sigtuna MT och kort lite pass
tillsammans vilket har varit valdigt givande for vara fighters. Vi har under aret kopt in
lite utrustning bl. a. hjdlmar och kampvéstar till barngruppen.

Racketsektionen

Racketsektionen har avslutat sin badmintonverksamhet under hésten p g a ledarbrist.
Skidsektionen

2024 var ett bra ar med bra forutsattningar for skiddkning.

Sektionen har under aret haft aterkommande sektionsmoten (médnadsmoten).

I sektionsstyrelsen har ingatt:

¢ Tommy Gustavsson (sammankallande)
e Ingemar Gustavsson (kassor)

e Anders Edlund

e Jonas Petersson

e Simon Gustavsson

¢ Kiristoffer Berglund.

Manga ideella krafter har fortsatt att stotta skidsporten 1 Knutby under aret. Sektionen
riktar ett stort tack till alla fér deras hjalp.

Skidsektionen stallde in KM pga. for fa anméalda. Under hosten har traningar fér vuxna
och ungdomstraning fortsatt. Under sommaren har motionstréaning pa mountainbike
genomforts.

Distriktet

En ungdomsakare deltog 1 Lindmansloppet 2024.

Nationellt

Néagra skidakare fran klubben genomforde lopp under vasaloppsveckan 2024.
Elljussparet, ekonomi

Elljusbanan har skétts med rojning, klippning och spardragning pa vintern.

Aven under 2024 var en populér form av sponsring att “képa” en belysningsstolpe for ett
ar 1 taget.

Sektionen har under aret ansvarat for stddningen av klubbstugan.
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Verksamhetsplan for 2025

En KIF-dag ska arrangeras i augusti med inriktning pa idrottsaktiviteter som
exempelvis seriematcher 1 fotboll, Knutbyvarvet i 16pning m.m.

Vi kommer att starta upp bordtennis igen.
Gymnastiksektionen

Gymnastiksektionen kommer att fortsdtta med att erbjuda gruppass bade inomhus och
senare under varen flytta ut verksamheten utomhus. Det som nu &r planerat under
varen ar att Martina kommer hélla 1 cirkelpass i traningslokalen pa tisdagar &
torsdagar kl. 18:30. Traningstillfallen ligger ute pa laget.se och kommer 4ven ut pa var
FB-grupp supertraning. Barngymnastiken startar dven upp 1 skolans sporthall dar
vuxna och barn rér sig ihop 1 bade lek och rorlighet. For dessa tillfillen ansvarar Erika
Noaksson och Alexandra Thorn. Férhoppningen ar ocksa att fler ledare kan rekryteras
till bade vuxen och barntriningen sa att det ska finnas ett stérre utbud av
grupptraningstillfallen i var féorening. Vi vill 4ven budgetera sa att det finns mdjlighet
for ledarna att ta del av kursutbudet som finns pa gymnastikférbundet och att det ska
kopas in klader till ledarna.

Stéadning av lokalen skoéts tillsammans med kampsporten.
Terminsavslutning sker i diskussion med de aktiva.
Kampsportsektionen

2025 tror och hoppas vi att det fortsatter 1 samma anda som 2024 med fler medlemmar
och att det stora intresset som finns haller 1 sig. Vi har idag nagra fighters som redan nu
akt pa lite tavlingar och varat mal ar att utveckla detta for att bygga upp en stark
tavlingsgrupp.

Tréaningarna ar och kommer dven detta ar vara for gruppen 8-12 ar, mandagar 18:00-
18:45 och onsdagar 18:00-18:45

For 13 ar+ kor vi mandagar 19:00-20:00 onsdagar 19:00-20:00 (teknik och fys.) och
sondagar 10:00-12:00 (sparring)

Vi kommer dven fortsiatta att samarbeta med Sigtuna Muay Thai och SMT dar vi kor lite
sparring pass tillsammans sa att man far kéra mot ménniskor man inte kinner som har
lite andra tekniker mm

Nasta inbokade tavling kommer att hallas 1 Gavle 22/2—-25 dar vi kommer att stdlla upp
med nagra fighters.
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Fotbollssektionen

Fotbollssektionen ska under 2025 arbeta med att fotbollen 1 Knutby lever kvar och
utvecklas. Vi kommer under aret fortsiatta att arbeta med att fa till bra stéd och rutiner
for de lag och traningsgrupper som ar aktiva 1 féreningen. Vi hoppas att detta 1 langden
ska locka fler tranare/spelare att vilja vara delaktiga 1 var klubb.

Lagen
Vi kommer ha foljande lag 2025:

Lag Serie Trianare/Ledare/Assistans
PF13/14 - Jonas Pettersson, Einar Rystedt
Gafotboll Tomas Lindh/Gert Moberg

Mél for 2025
¢ Oka niaromradets intresse for fotbollen 1 Knutby, bade som deltagare och askadare

e Forsoka fa igang fler lag, bade pa barn/ungdoms- och seniorniva

Handlingsplan
e Matchprogram kommer laggas ut pa hemsidan

e Anordna gemensamma aktiviteter/traningar for att forenkla for bade
deltagare/ledare/foraldrar m.fl.

Aktiviteter 2025
e KIF-dagen: Delta och arrangera aktiviteter pa KIF-dagen. Eventuella seriespel

forsoker planeras in till denna dag.

o Sisongsavslutning: Avslutning fé6r ungdomslagen anordnas med t.ex. prisutdelning,
fika, lotteri m.m.
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Skidsektionen

Skidsektionen ska under 2025 fortsiatta arbeta for att lingdakningen i Knutby ska
utvecklas pa tavlings- tréanings- och motionsniva. Verksamheten ska bedrivas for alla
som Ar intresserade av skidakning. Ett bra elljusspar med bra férutsattningar for
16pning under barmarksperioden och skidakning under snéperioden ska bibehallas och
fortsatt forbattras for hela 3,3 km sparet. Elljussparet 4r grunden dven for motions- och
friluftsverksamheten pa orten.

For 2025 planeras foljande aktiviteter:

Tavlings- och traningsverksambhet.

. Klubbmaisterskap pa skidor under 2025

. Klubbmaésterskap 1 terrdnglépning under hésten 2025.

. Gemensamma traningar/traningsgrupper fér barn mellan ca 7 - 13 ar, ungdomar
14 — 16 ar samt juniorer och seniorer.

. Ledarledda traningar minst 1 gang per vecka under hostens barmarksperiod samt
under vinter- och tavlingssidsongen.

. Uppmuntra till deltagande i ldger- och traningsaktiviteter 1 USF':s regi.
. Mountainbike traning fér vuxna under sommaren
Utbildning

. Ledare erbjuds att ga steg 2 tranarutbildning, bade barmarksdel och snodel.

. Ovriga seminarier, féreldsningar i forbundets regi.
Projekt 2025
. Bibehalla standarden pa elljussparet under hela aret.

Lagga pa span pa elljusbanan samt sitta ut bankar.

Ekonomi
. Sponsring av elljusstolpar
. Ovriga intékter sdsom kioskforsiljning

Ovriga aktiviteter
. Skidavslutning med prisutdelning m.m.
. Medverkan i Knutby IF-dagen

. Skidupptakt

Sid 8



Knutby idrottsforening

Arsm(')'teshandlingar 2025

Valberedningens forslag for val av styrelse, revisorer och valberedning

Styrelse

Forslag pa styrelse for Knutby IF perioden 2025-03-19 - arsmotet 2026:

Ordférande

Vice ordférande

Kassor

Sekreterare

Vice sekreterare
Sektionsordf. gymnastik
Sektionsordf. skidor
Sektionsordf. fotboll
Sektionsordf. racket

Sektionsordf. Kampsport

Revisorer
Revisor (sammankallande)
Revisor

Revisorssuppleant

Valberedning
Valberedning (sammankallande)

Valberedning

Tomas Lindh
Robert Séderqvist
Linda Karlsson
Alma Rystedt
Simon Gustavsson
Martina Eriksson
Tommy Gustavsson
Sandra Lundgren
Jim Andersson

Conny Holmstréom

Robert Wapneborg
Bertil Jansson

Claes Littorin

Val 2024 pa 1 ar
Val 2024 pa 1 ar
Val 2024 pa 1 ar
Val 2024 pa 1 ar
Val 2024 pa 1 ar
Val 2024 pa 1 ar
Val 2024 pa 1 ar
Val 2024 pa 1 ar
Val 2024 pa 1 ar
Val 2024 pa 1 ar

Val 2024 pa 1 ar
Val 2024 pa 1 ar
Val 2024 pa 1 ar

Val 2024 pa 1 ar
Val 2024 pa 1 ar

Sid 9



