UPPFORANDE

e Kom i god tid till traning och match.

e Halsa pa alla spelare och ledare nar du kommer till traning eller match.
¢ Ha alltid med dig egen vattenflaska och benskydd till traning och match.
e Inga smycken eller tuggummin ska forekomma under traning och match.

e Varda ditt sprak bade pa och utanfor fotbollsplanen. Konsord far inte forekomma. Undvik ocksa
svordomar det later inte vackert. Vi pratar svenska sa alla forstar varandra.

¢ Ha som grundinstallning att alltid hjalpa till om du kan, inte tvartom. Detta kan exempelvis galla att
bara materialet till och fran planen eller att samla in materialet under trédning. Om du skjuter en boll
sa den hamnar utanfor planen ar det ditt ansvar att direkt hamta den.

e Skot din kropp genom att ata, dricka och sova ratt sa att du kommer val forberedd till varje traning
och match.

FOr att trivas och utvecklas tillsammans

¢ Vi har alla samma mal och vi drar at samma hall.

¢ Laget kommer fore jaget, men individen i laget far ocksa uppmarksamhet.

e Alla lyssnar pa varandra. Om du lyssnar pa nagon ¢kar chansen att den personen lyssnar pa dig.
e Vi lar oss av varandra och vi accepterar varandras styrkor och brister.

e Vi forsoker lara kdnna varandra battre och undviker skvaller och prat bakom ryggen.

e Vi undviker grupperingar inom laget. En del spelare kommer att umgas mer med varandra, men alla
maste kunna samarbeta.

e Vi undviker 6ppna konflikter. Vi l6ser konflikter direkt och med de personer som ar inblandade

Fo6r att gora dina medspelare battre
e Ge varandra berém som ska vara specifikt och arligt.
e Visa uppskattning, tacka nar nagon hjalpt till.

e Berom en lagkamrat nar du ser honom gora nagot bra, eller nar du ser att nagon verkligen
anstranger sig dven om det inte riktigt lyckas.

¢ Inte bara ge positiva kommentarer till den som gér mal, utan framfor allt till den som anstranger sig.
e Ha ett positivt kroppssprak.

e Tala om for din lagkamrat nar du ser att han blir battre pa nagot. Da vill han bli dnnu battre och ar
beredd att jobba hart for det.

¢ Lyssna pa dina medspelare. Om nagon har en idé han vill dela med dig far du honom att ma battre
bara genom att lyssna.

e Den bésta lagspelaren ar den som gor sina medspelare och sin omgivning battre.




UPPFORANDE

Prestationsfokus pa trdning och match

e Vi forsoker gora vart basta varje gang.

e Det dr okej att gbra misstag, vi ska lara oss av vara misstag och inte lata dem avskracka oss fran att
jobba hart.

Da en spelare bryter mot vara grundldggande regler vad géller upptradande sker féljande:
1. Samtal mellan spelaren och tranaren.
2. Om detta upprepas kallar tranaren till samtal med spelaren och vardnadshavaren.

3. Om detta upprepas meddelar tranaren berért utskott. Darefter kallas spelaren och
vardnadshavaren till berort utskott dar de ges majlighet att forklara sig. Berort utskott kan darefter

utdela en skriftlig varning.

4. Om detta upprepas tar berort utskott beslut om tillfallig och tidsbestamd avstangning eller

uteslutning ur féreningen.




