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2024-04-22 - Sannerudsvallen



Agenda
‒ Ledarinformation och presentation av årets trupp 

‒ Målsättning / Utmaning / Säsong 2023

‒ Åtaganden

‒ Ekonomi

‒ Sportsligt

‒ Nytt seriesystem

‒ Träning /Match / Cuper

‒ Vädjan till föräldrarna

‒ Övrigt

‒ Föräldragrupp

‒ Team building aktiviteter

‒ ??



Ledarinformation
Truppen består av 15 spelare och 4 ledare

- Vi behöver fler spelare och har aktivt sökt samarbete med P2009 och P2011

Seriespel - 1 lag anmält i 9mot9 serien på RÖD nivå

Domarutbildning för våra spelare (8 av 15 har anmält intresse - Jippie)

Kontaktuppgifter till ledare, träningstider, matcher, mm. finns på hemsidan!!

https://www.laget.se/KilsAIKFK-P-10

SuperText: prata med en medlem eller ledare att bli tillagd

Undvik kommunikation till enskilda ledare

https://www.laget.se/KilsAIKFK-P-10


Ledarinformation
Målsättning
- Att våra killar, var och en utifrån sina egna förutsättningar, utvecklas i sin egen takt till bra 
människor och fotbollsspelare

- Att så många som möjligt skall fortsätta med fotbollen högre upp i åldern och att vi ska ha grund för 
ett 11v11 lag nästa år

Kommentarer från spelare
Roligt: 

Kul träningar, roligt att spela matcher, bra att tränare säger till när andra dummar sig, roligt när 
spelare från andra lag är med

Mindre roligt:

Tråkiga (svåra eller för lätta) övningar, inte kul när tränaren skriker eller tillrättavisar, jobbigt när äldre 
spelare är med 

Annat: När ska vi spela cup? Han kan inte spela../..är dålig..



Ledarinformation
Utmaning i 2024 
Liten trupp – svårt att träna matchlikt (matchlikt=roligt)

- Nya grupperingar (högstadiet/nya klasser, nya spelare, spelare som slutat)

Ojämn nivå i laget: spelmässigt men även kring engagemang, motivation, mm. 

I en grupp med många individer som befinner sig på olika nivåer kan det vara svårt att genomföra 
träningar som alltid motiverar alla

Vi ledare strävar hela tiden att motivera och engagera så många som möjligt samt ser till att ha en 
rotation i övningar och svårighetsgrader så att alla blir motiverande nånongågn under ett 
träningspass. 



Ledarinformation
Vad gör vi ledare åt detta?

- Roliga övningar med få aktioner, mycket bollkontakt och minimal kötid. Mycket spel

- Nivåanppasning där det  är möjligt för att uppmuntra spelaren och ge bästa förutsättningar till utveckling

- Exempel: Utmana 1v1 / Matchspel med touch begränsning 

- Upptäcka/Engagera – ger mer ansvar till spelare

- Samtal mellan spelare/ledare 

- Ser på möjlighet att erbjuda spelare som vill extra träning med andra lag

- Erbjuder spelare från andra lag att delta på våra träningar

- Aktiviteter utanför fotbollen

Hur kan du som förälder hjälpa till?

- Kommunicera med barn och ledare.

- Fråga vad de tyckte om träning eller match, vad som är roligt och vad som är utmanande

- Ta kontakt med ledare, det vi inte känner till kan vi inte ändra på

- Uppmuntra och engagera dig (kom på träning, titta eller delta själv, grilla korv…)



Säsong 2023
Vad var bra

• Resultatmässigt en väldigt bra säsong , 2a i serien

• Killarna tog enorma steg i utvecklingen jämfört med 7mot7 spel

• Avslutningen på Boda Borg

Vad kan bli bättre

• Närvaro (65%  vår, 53% höst) – Målet för 2024 är 75%

Hur kan vi bli bättre under 2024?

• Tydligare kommunikation till spelare, varför tränar vi som vi gör, vad är syfte? 

• Mer individuell coaching och träning efter individens förutsättningar och ambitionsnivå 

• Föräldraengagemang

• Träna mer och bättre! (hög närvaro, fokus på träningen, extra träning, träning på egen hand -
tränarna hjälper gärna till att ta fram en träningsplan)



Åtaganden
Förening

Medlemsavgifter

faktura kommer att skickas via Laget.se i månadsskifte

Måste vara inbetalt innan första seriematchen.

Pappersförsäljning

12 balar toa/hushållspapper, alternativt 

6 balar + 400 kronor

Övrigt

- Kafeteria 

- Bollpojkar 

- Bemanning vid arrangemang/event

Laget

Domarvärd

Ska vi ha kiosk på hemmamatcher?

Aktiviteter för att samla in pengar till laget?



Ekonomi



Ekonomi
Varför?
- Laget har under flera inte sålt sin kvot av papper = inga pengar till lagkassan från föreningen

- Ingen egen kiosk i 2023

- Inga lagsponsorer

Vad vill vi under 2024?

- Delta på en cup med övernattning – ca.2000,-/spelare

- Aktiviteter utanför fotbollen, mer info under övrigt – ca 1000,-/spelare 



Nytt seriesystem
VFF har i 2024 introducerat nytt seriesystem för 9v9 och 11v11 vilket innebär att 
serier inte längre baseras enbart på ålder utan spelsystem och nivå.

I praktiken innebär det att alla 13-14 åringar

spelar i samma serie  

15-19år i samma serie



Träning
2ggr/vecka, måndag och torsdag på konstgräs

Se kalendern på lagets hemsida för aktuella tider

Samarbete med andra lag för att öka engagemang och motivation

- 3e träningstillfälle tillsammans med P13/P15 (matchträning)

- extra träning med P13 eller P15-19 i samråd med spelaren själv och berörda tränare

Målvaktsträning!!

- Vi är mycket stolta att ha en dedikerad målvaktstränare. Vi kommer också erbjuda extra träning till 
spelare från andra lag i föreningen. 



Träning
Rutiner

- Samling i omklädningsrum före och efter träning för genomgång och förberedelse

- Ombytt och klar senast 10 min innan träningen startar

- Kom i tid! Tiden för träningsstart anger just det 

- Positiv inställning och fokus på fotbollsträningen

Träningen karaktäriseras av

- Hög aktivitet och många bollkontakter

- Röd tråd i träningen – syfte, vad, hur, varför

- Spelarutbildningsplan

- Vissa övningar nivåanpassas för att ge spelaren bästa förutsättningarna att utvecklas

- Värdegrund (se fliken dokument på Kils AIK FK hemsida)



Träning
Närvaro

- Närvaro kommer att ligga till grund för matchspel

- Huvudregel är att man ska träna mer än man spelar

- Minst 1 träning under veckan för att spela kommande match

Sjuk – Stanna hemma

Skadad - kom gärna på träning (sammanhållning, teori, ledarskap, mm) 

Frånvaro måsta anmälas!



Match
Spel 9 mot 9, matchtid 3x25 min

Antal spelare

- 12-13 spelare, uttagna ska få mycket speltid

- Alla uttagna spelar (startspelare, inga avbytare)

- Spelarna kommer att spela på olika positioner, ibland favoritplats ibland inte…

- Hänsyn till P13/P15 spelare

Uttagning

- Närvaro

- Engagemang: prestation på träningar, spel på olika positioner, vilja, mm.

Anmälan

- Kallelse skickas normalt helgen innan och skal besvaras. (dålig disciplin)

- Svara så snart som möjligt, det ger tränare möjlighet att erbjuda andra spelare platsen

- Svaret går att ändra under tiden



Match
Rutiner

- Samling 60 min före matchstart 

- Samling på vallen för gemensam avresa och enklare logistik

- Alla byter om i omklädningsrum, vi ser helst till att alla duschar efter matcher

- Alla fasta spelare i laget har fått matchställ och ansvarar för att ta hand om den

- Fokus på prestation – alla gör sitt bästa – alla tar ut sig

Skjuts till bortamatcher

- Föräldrar förväntas att lösa logistiken, ta kontakt med andra föräldrar därefter ledarna

- Ev. skjuts skal lösas innan anmälan till match

- Använd med fördel SuperText tråden

- Erbjud plats om ni har extra

- Fråga i gruppen, vi har alla ett ansvar för laget



Cup
6/7-2024 - Forshaga 11v11

Vi har anmält oss på endags cup i Forshaga. Cupens tema är att erbjuda 9v9 spelare att testa spel i 
11v11 format. Vi möter alltså andra 9v9 lag på fullstor plan 11 mot 11.

- Kostnad ca. 250,-/spelare. Mer information kommer.

Cup med övernattning (diskuteras under övrigt)

- Ambitionen är att vi ska delta på en flerdagars cup under sommaren/hösten.

- Ekonomi?

- Hjälp av föräldrar!



Vädjan till föräldrarna
Se till att spelaren kommer till träning och match!

- Liten trupp, alla behövs, lagsport

- Planera så att fotbollen inte kommer i kläm

- Be om hjälp i SuperText gruppen om spelarna behöv skjuts, material, etc.

- Uppmuntra

- Kommunicera med ledare

Hög närvaro -> fler kompisar och mer matchlik träning -> roligare träning för alla

Anmäl frånvaro

- Spelare förväntas delta på alla träningar. Frånvaro måste anmälas! 

- Ger tränarna möjlighet att planera träning och anpassa övningar efter deltagande => roligare träning

Besvara kallelse

- Kallelser till matcher måste besvaras. 



Övrigt
Föräldragrupp
Laget behöver ett par föräldrar som samverkar med ledarna kring frågor som rör laget. T.ex. 
planering av cuper, sponsorer, kläder, lagets kassa, mm. 

Cup (ekonomi)

Aktiviteter utanför fotbollen
- Revansch på Boda Borg?

- Camping (Arnäs, Hagudden)

- Aktiviteter kring fotbolls EM (pizzakväll på vallen, tippa resultat, mm)

Annat
???

??

?
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