Vart satt att spela

Kils AIK Fotboll, P-14



Utgangsformation 1-3-4-1

 Malvakt

e Bestammer hur anfall ska starta samt kommunicera med backlinjen

3 backslinje, 1 mittback och 2 ytterbackar
* Innerback gor sig spelbar i de inre eller den centrala korridorerna

* Ytterbackar breddar ut i de yttre korridorerna & flyttar upp nagot

2 centrala mittfaltare

* Centrala mittfaltare gor sig spelbara i de inre eller den centrala
korridorerna.

* En av mittfaltarna droppar ner for att forsoka bli rattvand med boll i
andralaget

* Den andra mittfaltaren tar ytan som uppstar bakom och gor sig beredd att
ga pa djupet

2 offensiva yttermittfaltare/forward (vingar)
* Yttermittfaltare gor sig spelbara i de inre eller yttre korridorerna

1 central forward (striker)

* Forwarden har ansvar for att trycka upp motstandarens backlinje och vara
beredd att ga i djupet

Yttre koridorer

Inre koridorer

korjdor

_———




Formation forsvar

Alla spelare deltar i férsvaret nar motstandaren har bollen.

Viktigt att alla spelare ar pa ratt sida om sin spelare for att ta bort
passnings alternativ.

Om vi pressar gor vi det med minst 2 spelare, striker och vinge pa
bollsidan och om mdjligt en innermittfaltare.

| férsvar ar vi kompakta och flyttar oss mot bollsidan, samlade i
mitten och slapper ytterkorridorer om vi blir pressade.

Icke

bollsida

Bolilsida




Formation anfall

Alla spelare deltar i anfall
Vi spelar genom alla lagdelar. Backar — mittfaltare — forwards.

Vi soker uppspel pa kanterna, fran malvakt helst via ytterbackar.
Vid hog press kan vi spela via central mittfalt eller utkast/utspark.
Malvakten bestammer och instruerar.

Mittfalt och forward tanker pa att variera spel, ga i djupled ibland
och kom ner och mét bollen ibland.

Malvakten foljer med upp i plan och deltar aktivt som en 9e
utespelare.




Arbetssatt

Anfallsspel

Uppgift:
Passera motstandare med bollen

Omstallning

Speluppbyggnad Kontring
Prio: Prio:
* Passningsspel — passa sig forbi * SOk rattvand spelare i spelyta 2 el. 3
motstandare hellre dn att dribbla * SOk yta framfor yttermittfaltare (kanter i
* Spelbarhet — efter passning sdka ny sista 3.e delen)
position och gora sig spelbar * Spela klokt, ges ingen mdjlighet till
« Sok rattvand spelare kontring. Spela hem och starta speluppb.

Komma till avslut och

gora mal

Prio:

* SOk avslut i golden zone

* Vaga ta skott utanfér malomradet

* Fullfolj 16pning for att ha chans pa retur

Forsvarsspel
Uppgift:
Ta bollen
2 . Forhindra
Atererdvring av bollen
speluppbyggnad
Prio: Prio:
* Organiserad press * Styr spelet till ytterkorridorer
* Flytta laget till bollsidan * Innermittfaltare markerar och har hog
* Centrera laget, kompakt uppstallning press pa sina spelare

* Vilar pa ratt sida

Forhindra och radda

avslut

Prio:

* Kompakt forsvar med hjalp av
innermittfalt som kommer ner

* Tvinga avslut utanfér golden zone

* Hjalp malvakten pa retur
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