Information infor Buster/Starlet Cup i Mora 26-28 april 2024

Har kommer viktig information till er som ska vara med pa Buster/Starlet Cup i Mora. Vi
ber er ldsa genom hela informationen samt pAminna er dotter om vasentligheterna. Ar
det nagon av er foraldrar som vet med er att ni kommer att vara pa plats under helgen
och kan tanka er att hjalpa till med logistik eller administrativa ting under helgen ar ni
valkomna att hora av er till oss ledare!

ALLMANT

Spelformen i cupen ar 4 mot 4 som vi spelat hela sdsongen men nytt for tjejerna ar att
cupen kommer att rakna resultat och att det ar slutspel (A- och B-slutspel). Det innebar
att vi kommer jobba extra hart med lagandan och att vi ar ETT lag dven om vi pa cupen
staller upp som tva lag for att alla ska f& mycket speltid. Lagindelningen har gjorts for att
lagen ska bli s jamna som det gar men att det 4nda finns nagon i respektive lag som
man kanner sig trygg med.

Syftet fran oss ledare ar att bygga laganda och ge tjejerna ett positivt minne som
avslutning pa sasongen. Innebandyn och resultaten kommer i andra hand. Darfor
hoppas vi att tjejerna med stod av er fordldrar och oss ledare far en sa lagbyggande
och inkluderande kdnsla som mojligt.

TRANSPORT

Vi kommer att dka bil till Mora. Var och en ansvarar for att deras dotter tar sig till och
frdn Mora men naturligtvis hjalper vi till vid behov, hér av er om ni behover hjalp. Pa
samma satt ar vitacksamma om ni meddelar om ni har platser 6ver i bilen, fér ndgon av
tjejerna, dit och hem.

Da vi har match pa kvallen pa fredag och dessforinnan behdver checka in pa vart
boende och dta middag siktar vi pa att vara pa plats i Mora klockan 17:00.

Det gor att de tjejerna troligen (beroende pa schema) kommer att behdva ansdka
om att sluta skolan tidigare denna fredag da restiden med bil till Mora ar ca 3,5h men
naturligtvis har vi forstaelse for att det i vissa fall kan vara svart. Da far man ansluta sa
snart det gar.

Vi ledare kommer att samlas upp klockan 13:00 vid Karlstad
innebandyarena/Tingvallahallarna for att aka i gemensam trupp upp och de som vill
ansluta till kortegen ar valkomna. Notera dock att ni behéver ha l6st hur er dotter
kommer till/fran Mora innan dess.

MAT & LOGI

An s& lange ar det inte klart var vi kommer att bo i Mora men troligen Mora gymnasium.
Vi kommer sen spela matcherna pa olika platser i Mora (se cupens hemsida for mer
info). Alla ledare och spelare bor i klassrum/skolsalar och tyvarr kan vi inte erbjuda
foraldrar/familjemedlemmar att bo tillsammans med spelare och ledare. Med det sagt
sa hoppas vi sdklart att s& manga som mojligt kan komma och heja pa tjejerna.



| cup-paket vi kdptingar logi i skolsal och frukost, lunch, middag enligt en fast meny
som kommer presenteras pa cupens hemsida. Vi har anmalt de allergier och den
specialkostvifatt in fran er foraldrar. Spelarna far garna sjalva ta med sig eget
mellanmal.

Lask, snacks, glass, kakor, godis och andra sotsaker raknas inte som mellanmal och
kommer endast tillatas i begransad form efter sista gruppspelsmatchen pa l6rdagen.

LAGINDELNING

Foljande lagindelning har vi gjort:

Karlstad IBF lag A
Hedvig Ahlin

Ebba Krohn
Hedvig RAdman
Flora Schulstad
Emmy Beck Nilsson
Nike Welin

Ester Granstrom
Elsa Catéus

Milea Bjorklund
Filippa Axelsson
Sofie Hellgvist
Meja Westerberg

Karlstad IBF lag B
Hedda Perbeck
Hannah Skaan
Thea Persson
Clara Nihlman
Amanda Berghel
Filippa Sveder
Alina Sengul

Freja Bostrom
Kelly Salomonsson
Thelma Engberg
Angelina Anderberg
Svea Gund




SPELSCHEMA

Det kan bli justeringar i spelschemat sa titta pa cupens hemsida for senaste
spelschema men har kommer det som ar lagt i skrivande stund.

Karlstad IBF lag A:
e Fredag 20:00 mot Alvkarleby IK (IF Arena B)
e Lordag 14:00 mot Rattviks IBF (Mora Gymnasium Sporthall)
e Lordag 18:30 mot Alvkarleby IK (IF Arena A)
e Lordag 19:15 mot Rattviks IBF (IF Arena A)
e Sondag ar speltider oklara annu

Karlstad IBF lag B:
e Fredag 20:45 mot Tillberga IK Roosters (IF Arena A)
e Lordag 12:30 mot Valbo IBF (Norethallen)
e Lordag 18:30 mot KAIS Mora (IF Arena B)
e Sodndag ar speltider oklara annu

LAGGNINGSRUTINER
Vid laggning galler foljande riktlinjer:

22:00 Slackning och mobilférbud
22:30 Tyst

Undantag kommer vara for fredagen nar vi spelar lite senare pa kvallen och darmed
kommer vi aven komma i sang lite senare.

PACKLISTA & RESKLADER

Ta med féljande:

e Skor, matchtrdja, shorts, strumpor, klubba, vattenflaska och glaségon for
matcherna. Karlstad IBF-overall for de som har.

e Harsnodd/band och borste efter behov

e Luftmadrass/liggunderlag (ev. pump). Lakan ar bra att ha under madrass for att
slippa gnissel och glid. Tank pa att det inte finns plats for breda madrasser i
skolsalarna, sd max 90 cm bred ar som géller.

e Sovsack/tacke och kudde efter behov/onskemal

e Oronproppar (for att fa sova i fred)

e Pyjamas

e Egna mysklader kvallstid (exempelvis t-shirt, troja, sneakers, byxor till kvallstid)

e Duschsaker, handduk, ombyte

e Hygienartiklar inkl. tandborste, tandkram, schampo och tval

e Vet man av sig att man brukar fa skavsar eller huvudvark eller liknande, maste
var och en se till att ta med skavsarsplaster och huvudvarkstabletter for eget



behov. Ledare har forbandsvaska som anvands i samband med akuta handelseri
anslutning till match.

e Tofflor/inneskor

e Mobiltelefon/laddare

e Ev. mediciner (informera ledare vid behov).

Barnen ska inte ha nagra smycken pa sig. Mark ocksa garna era barns klader.

HEMKOMST

Nar var sista match pa sondagen spelas ar oklart da det ar beroende pa hur det gar for
tjejernai slutspelet och det gor det ocksa svart att forutsaga exakt nar de kommer att
komma hem till Karlstad igen. Senaste mojliga speltiden ar 15:30 och da ar vi nog inte
hemma i Karlstad igen forran vid 21-tiden.

INFORMATION OM CUPEN

Har kan ni lasa mer om cupen, spelschema, resultat och fa vagbeskrivningar etc:
https://bustercup.cups.nu/

KONTAKTUPPGIFTER

Har ar kontaktuppgifter till ledarna under cupen:

Per Sveder, 070-5871593
Anders Radman, 070-35478633
Johan Schulstad, 070-8538803


https://bustercup.cups.nu/
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