
KARLSTAD IBF 
P14 CENTRAL

Säsongen 2023/2024



MÅL

Målet är att ha roligt och samtidigt utvecklas

tillsammans och individuellt, för att så många som

möjligt ska vilja spela innebandy så länge som

möjligt



VÄRDEGRUND

Glädje och gemenskap

Demokrati och delaktighet

Allas rätt att vara med

[Riksidrottsförbundet]



TRIVSELREGLER*
(DELAKTIGHET/ INFLYTANDE)

- Vi ska vara snälla och schyssta mot 
varandra

- Vi ska ha roligt

- Vi ska lyssna på tränarna och varandra

- Vi ska peppa varandra

- Vi ska inte använda fula ord

*Skapade av laget och tummade på den 
5 oktober 2023



DELAKTIGHET 
OCH 
INFLYTANDE
Exempel: Killarna tog själva
fram träningsupplägg och
ledde två träningar







RESULTATET

Hinderbanan TRY HARD

Passning- och 

avslutsövningen SUSHI 

MASTER

Stafetterna B:ET & RUND-

stafetten





GEMENSKAP

SSL-matcher med laget



UPPGIFTER  

21 jan: KIBF – Linköping/ 10 feb: KIBF – Storvreta 

 

Inför matchen (Alla):      

- Ta reda på en sak om Karlstad IBF och en sak om Linköping/ Storvreta 

- Tippa resultatet (den som gissar rätt får välja övning på måndagsträningen) 

 

Period 2 (grupper om 2-3 st/ EN uppgift per grupp):  

1. Placera ett kryss därifrån spelarna i KIBF tar sina skott på mål. 

a. Gör en rund ring runt de kryss vars skott går i mål. 

 

2. Placera ett kryss därifrån spelarna i motståndarlaget tar sina skott på mål? 

a. Gör en rund ring runt de kryss vars skott går i mål. 

 

3. Hur många hemåt-pass gör KIBF? 

 

4. Hur många hemåt-pass gör motståndarlaget? 

 

5. Studera anfallarna, hur rör sig anfallarna utan boll? Rita! 

 

6. När motståndarna anfaller, hur markerar backarna i försvarszon? Hur och vad täcker de med 

klubba? 

 

7. Hur rör sig målvakten i målet? Rita och skriv!  

 

Periodpaus: Gemensam diskussion och FIKA 

 

Period 3:  

HEJA PÅ + Rösta på matchens lirare i KIBF  











GEMENSKAP
Hammaröcupen



Cup-kompisar
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