KARLSTAD IBF
P14 CENTRAL

Sasongen 2023/2024

KARLSIAD

INNEBANDY




Malet ar att ha roligt och samtidigt utvecklas
tillsammans och individuellt, for att sa manga som
mojligt ska vilja spela innebandy sa lange som

mojligt



VARDEGRUND

\\' (& l: Gladje och gemenskap
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TRIVSELREGLER*

(DELAKTIGHET/ INFLYTANDE)

- Vi ska vara snalla och schyssta mot
varandra

- Vi ska ha roligt
- Vi ska lyssnha pa tranarna och varandra
- Vi ska peppa varandra

- Vi ska inte anvanda fula ord

*Skapade av laget och tummade pa den
5 oktober 2023




DELAKTIGHET

OCH
INFLYTANDE

Exempel: Killarna tog sjalva
fram traningsupplagg och
ledde tva traningar




T3 HUR ska det trdnas 2

4. Rll/t uep évningen pa pappret
—— M”"P"‘)‘P"FM
% Sk pappret

5. @e ovningen et Wam(




7 m,m 2

dtt fﬂ{nas 2
et trines 2
PP ovningen pa pappree
' Pappret L
™ Peppret

Wgen e Wamn

JRUBRY




RESULTATET

Hinderbanan TRY HARD

Passning- och
avslutsovningen SUSHI
MASTER

Stafetterna B:ET & RUND-
stafetten
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UPPGIFTER
21 jan: KIBF - Linkdping/ 10 feb: KIBF — Storvreta

FLOORBALL

Infér matchen (Alla):

- Tareda pa en sak om Karlstad IBF och en sak om Linképing/ Storvreta

ﬁ - Tippa resultatet (den som gissar ratt far vélja 6vning pa mandagstraningen)

Period 2 (grupper om 2-3 st/ EN uppgift per grupp):

1. Placera ett kryss darifran spelarna i KIBF tar sina skott pd mal.

a. Gor en rund ring runt de kryss vars skott gar i mal.

Placera ett kryss déarifran spelarna i motstandarlaget tar sina skott pa mal?

a. Gor en rund ring runt de kryss vars skott gar i mal.

Hur manga hemat-pass goér KIBF?

Hur manga hemat-pass gér motstandarlaget?

Studera anfallarna, hur ror sig anfallarna utan boll? Rita!

Na&r motstdndarna anfaller, hur markerar backarna i férsvarszon? Hur och vad ticker de med
klubba?

Hur ror sig malvakten i malet? Rita och skriv!

Periodpaus: Gemensam diskussion och FIKA

Period 3:

HEJA PA + Rosta pa matchens lirare i KIBF
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