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	Spelare i KIF P09

I Karlslunds IF HFK gäller alltid;

RESPEKT	Att man visar respekt för regler och varandra
GLÄDJE	Att alla ska tycka att det är roligt att spela i laget
MOTIVATION	Att man vill fortsätta spela fotboll i laget
LAGANDA	Att det finns en god sammanhållning i laget 

Alla spelare och föräldrar i KIF P09 ska läsa och förstå detta fotbollskontrakt samt skriva under. För att få vara med står här vilka regler spelare och föräldrar ska följa:

Dessa regler ska följas av spelarna under träningar och matcher:
- Vi visar respekt för alla i laget, tränare, domare och motståndare.
- Vi spelar med alla i laget, om tränaren delar i grupper så klagar ingen
[bookmark: _GoBack]- Vi lyssnar på varandra.
- Alla som är med gör sitt bästa.
- Vi peppar varandra. Vi skyller eller klagar inte på varandra om man gör fel. 
- Vi tänker på hur vi pratar med varandra, vi skriker aldrig på varandra. 
- Vi svär inte.
-Vi vinner ibland, och vi förlorar ibland
- Vi spelar schysst – inget fusk, inte så att man kan göra någon illa.
- Självklart slåss vi aldrig på planen (rött kort direkt). 

Som förälder/vårdnadshavare gäller följande:
- Vi ser till att spelarna kommer i tid till samling. 
- Vi ser till att bära rätt kläder och har rätt materiel (skor/benskydd m.m.).
- Vi läser på laget.se när nyheter läggs upp.
- Vi deltar på lagets föräldramöten.
- Vi hjälper föräldragruppen med försäljning, aktiviteter m.m.
- Vi står inte bredvid tränaren vid matcher.
- Vi uppmuntrar alla barn i laget, både om det går bra eller dåligt.
- Vi kritiserar aldrig domaren.
- Vi tänker på hur barnen utvecklas som spelare, inte på om de gjort mål eller vunnit.

Konsekvenser om ovanstående regler inte följs: 
- Tränarna kan ge spelaren ett gult kort som varning.
- Två gula kort innebär rött kort och spelaren får sitta vid sidan om. Om det händer ska tränaren prata med föräldern om vad som hänt.
- Om spelaren använder fysiska handlingar (slåss eller sparkas) eller säger kränkande ord till någon kan spelaren få rött kort direkt. Tränaren pratar med föräldern och även ansvariga från föreningen.
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