Policy Droger

Malsdttning

Spelare och ledare i KSK ska i samband med sitt idrottsutévande avhalla sig fran droger

Definition
Foljande definieras som en drog i det har dokumentet:

e Tobak (som cigaretter, snus och liknande)

e Alkohol (starkare én 2,25%)

e Narkotika (alla preparat pa FN’s lista)

e Dopingpreparat (enligt Wadas lista pa forbjudna preparat)

KSK bedriver en ideell verksamhet som ska framja saval fysisk som psykisk, social och kulturell
utveckling for vara medlemmar. Idrottsforeningen forfogar 6ver en stor malgrupp barn och
ungdomar. Vi vill ta ansvar for och erbjuda dem en drogfri miljé. KSK har darfor tagit stallning och
utformat riktlinjer mot anvandandet av droger i var verksamhet. Syftet med vart drogférebyggande
arbete ar att medvetandegora rollen som forebild for vara ledare, foraldrar och aktiva.

Tobak (snusning och rokning)
KSK har féljande stallningstagande och riktlinjer vad galler tobak:

o Vitilldter ej att barn och ungdomar under 18 ar anvander tobak inom var verksamhet
(tréning, tavling och lagerverksamhet)

e Om vi upptacker att nagon av vara barn och ungdomar anvander reagerar vi pa féljande satt:
ledarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med respektive foraldrar.

e Aktiva och ledare 6ver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna och ska darfor forega
med gott exempel.

Alkohol

KSK har foljande stallningstagande och riktlinjer vad galler alkohol:

o Vitilldter ej att barn och ungdomar under 18 ar anvander alkohol inom var verksamhet
(traning, tavling och lagerverksamhet)

e  Om vi upptacker att nagon av vara barn och ungdomar anvander alkohol reagerar vi pa
foljande satt: ledarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med respektive foréldrar.

e Aktiva och ledare 6ver 18 ar samt foraldrar &r forebilder for de yngre medlemmarna och ska
darfor forega med gott exempel.

e Det ar ej tillatet for nagon av vara medlemmar, att under nagra omstandigheter dricka
alkohol eller upptrada berusad i féreningens profilklader.

Narkotika och Dopingpreparat
Allt bruk och hantering av narkotika och dopingpreparat ar férbjudet enligt svensk lag, sa dven inom
KSK’s hela foreningsverksamhet.

e  KSK har foljande stallningstagande och riktlinjer vad galler narkotika och doping:

e Enskilt samtal med medlemmen som upptackts anvdanda narkotika eller dopingpreparat och
foraldrakontakt om medlemmen &r barn/ungdom.

e Kontakt med sociala myndigheter.



Policy Droger

Handlingsplan
e Styrelsebeslut pa drogpolicy och handlingsplan

e Styrelsen ansvarar for férankringen av drogpolicyn och handlingsplanen hos féreningens
medlemmar.

e Forankring av drogpolicy hos ledare, féraldrar och sponsorer.

e Lagga ut policyn pa foreningens hemsida.

e Dela ut exemplar till alla ledare.

e  Tematraff for ungdomar fyllda 13 ar i samarbete med SISU.

Ett gemensamt ansvar

Inom KSK Iar vi oss om hur kroppen fungerar och tar stéllning mot sddant som &r skadligt och
nerbrytande, till exempel anvdandandet av droger.

En stor del av det gemensamma ansvaret bygger pa att hjalpa barn och ungdomar att hitta en bra
vardegrund.

Vi brukar saga att idrotten, nast efter hemmet och skolan, ar barnens viktigaste uppfostringsmiljo.

Manga ungdomar lyssnar under vissa perioder i sitt liv mer pa sin idrottsledare an pa sina foraldrar
nar det handlar om exempelvis forhallningssatt till kost, somn, traningen och troligen dven droger.
Det ar naturligtvis darfér mycket viktigt hur vi bemoter dem pa detta omrade samt vilka budskap vi
sander ut.
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