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Karlskoga Budoklubb
Styrelsemote 2025-01-12

Nirvarande
Jan Hellgvist, Christian Hoffstedt, Mats Werf, Daniel Berndt, Simon Barrestal, Per Eriksson, Frank Wartig,
Anna Lindau

1. Motets oppnande
Ordforande Jan Hellqvist ppnade motet.

2. Godkinnande av dagordningen
Dagordningen godkéndes.

3. Kassorens rapport och ekonomi

e Klubbens har inte lingre ndgon “skuld” till sektionerna.

e Totala tillgangar &r just nu (250105) 152 402,71 varav 147 123,90 kr pd PG-kontot och 5 278,81 kr pé
foretagskontot.

e Respektive sektions nuvarande (250105) tillgangar &r
BJJ, 43 202,05 kr

JSJ, 18 202,70 kr

Judo, 89 265,01 kr

YSR, 7 486,54 kr

Klubb, 21 807,78 kr

O O O O

e Avgifter i laget.se &r uppdaterade for VT.
e Frank ska kolla med Intersport om kickback-pengen.

4. Lokalen
e Brandskydd, stdende punkt for att se dver brandskyddet i samband med varje styrelseméte.
o Huvudtrdnaren &r ansvarig for att rikna in att alla 4r ute ur lokalen vid brandlarm. Befintligt
lapp med rutiner ska uppdateras. Janne uppdaterar dokumentationen. -kvarstdr

e Arenden till kommunen.
o Alla drenden togs upp pa motet i hostas (6/11), men ingen aterkoppling fran kommunen har
annu givits. Nya kommentarer:
m [ solskyddsfragan - vi ska ta in offerter pa bade fasta och rorliga solskydd. Frank ska
prata med Karlskoga Solskydd.
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m Janne ska skicka ytterligare ett mejl till kommunen om repklattringskroken.

Pégaende drenden till kommunen (stdende punkter):

o Forrad for mattor. Behovs innan vi koper in nya mattor. Vi behdver nya for att kunna ha var
tavlingsverksamhet (pokaljakten). Tre ytor ska kunna erbjudas samtidigt under tdvling, just nu
har vi tva. Forraddet behover inte vara i samma hus som klubben. -kvarstar
Solskydd pa ostra sidan onskas. Ett ppningsbart fonster ar onskvért.-kvarstar
Att ta 6ver Innebandyns nuvarande Kansli. -kvarstdr
Stddning av herrarnas och tjejernas omkladningsrum samt korridoren utanfor dessa. -kvarstadr
Repklattringskrok i taket. Vi har fétt detta godként men ej vidare &terkoppling. -kvarstdr

o O O O

Frank har en lane-TV pé klubben som stéar till allas férfogande.

Folkhogskolans tankar om att bygga ny Dojo. Samtal forra veckan med rektorn pa skolan. Diskussioner
med KIG, som hyr skolans lokaler och har kontrakt som striacker sig till oktober. Intentionen ar att
bygga, men det kommer gissningsvis inte att ske 1 ar.

Budoklubbens gym. Motivation/inspiration: Blir gymmet fint kan det bli mer attraktivt att trdna dér.
Styrketrining kan ing4 i judotriningen nir ungdomarna blivit ildre. Aven rehabméjligheter. Manga
BlJ-klubbar har ett gym.
o De storre maskinerna ska forslas bort. Skivstdngen behéller vi. Tord 6nskar byta ut en benpress.
Fixa en hylla/viktstdll att 14gga de fria vikterna pa.
Inkdp av en assault bike dnskas, offert pa ca 7000 kr. -kvarstdr
Nordic Fighter kan ge forslag pa hur ytan kan formas, de har gjort gymmet pa Folkhdgskolan.
Har fatt in en offert med ritning som vi kollade pa under dagens moéte. Ser bra ut, men offerten
var over var budget pa 100 000 kr. Styrelsen diskuterar att vi i alla fall kan ldgga grunden for ett
nytt gym, med bra gummimattor och mala om. Kan vi sélja ndgot av nuvarande utrustning?
Formodligen inte sa stor inkomstkélla. Christian forskar och aterkopplar. -kvarstdr
o Nytt ar nu och nya mdjligheter att sdka stdd hos olika aktorer.

Funderingar kring att flytta fotografierna och flaggorna i dojon till 6sterviggen. Tord tar ver fixandet
med fotografierna. Angaende nya flaggor - bomullsflaggor &r av béttre kvalitet och utseende, blir ett
mer hallbart val och dérfor ett battre inkdp én syntetflaggor, trots den stora prisskillnaden. Svensk,
Japansk, Brasiliansk flagga. Janne och Christian koper in flaggor tillsammans.

Franks bidragsstod for nya mattor. Tyvérrr inget bidrag 2024. Han kommer ansdka igen 2025.

Fortsétt pAminna om stddning pa toalett och i entrén. -stdende punkt
o Stidrutinen behover utvidgas till att inkludera toaletten. Ansvarig instruktor stddar toaletten
ELLER delegerar/paminner. Uppmaning om att ga direkt till ansvarig person i fraga vid glomd
stddning.
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Forradet dr nu omorganiserat. Mattorna flyttade dit fran gymmet. Vi 6nskar att alla hjilps at att halla det
snyggt dér inne. Vidare l6sningar pd utrymmet dnskas, sdsom mattforrad, flytta hyllor. Daniel 6nskar

gérna ett skap till JSJ:s redskap. Christian ska prata med rektorn pa Folkhdgskolan angaende
mattforrdd, han verkar positiv till det.

5. System, hemsida och sociala medier

e Nairvarorapportering upp till 25 ars alder, viktigt att komma ihag att rapportera! -stdende punk
e Arsrapporter ska nu goras pa IdrottOnline.

e Laget.se & IdrottOnline.
o IdrottOnline kommer att forsvinna och bytas ut under 2025/2026.

e Simon ser 6ver Visma + laget. Kanske aktuellt till varen. -kvarstdr

6. Nycklar

e Nycklar och taggar registreras pé laget.se och administreras av ansvarig sektionsledare.

e Janne ir kontaktansvarig mot kommunen.

Christian har uppdaterat taggar gentemot kommunen, stingt av doda taggar. Finns nu en ny lista som
kommunen har en kopia av. Ar inlagt i medlemsregistret pa laget.se. -klart

7. Bevakning, drogpolicy och sexuella trakasserier, utdrag belastningsregister.
e Inget att rapportera.

e Belastningsregistret -stdende punkt.

o Utdrag ur belastningsregistret uppvisas for ansvarig sektionsledare som registrerar i laget.se.

Sektionsledare far uppvisa utdrag ur belastningsregistret till ordforande vid styrelseméte.
o Alla instruktorer ska visa upp till arsmétet.

8. Ju Shin Jutsu

e 3 stycken trdningsdagar i Katrineholm strax fore och under julhelgen som medlemmar frén sektionen

deltog pa.

Terminstart nésta vecka bade for falltréning for seniorer och ordinarie traningen. Startar med Oppet hus.

e Instruktdrsutbildning for Daniel och Simon 25:e-26:e januari.

e Stillager i Karlskoga Budoklubbs lokaler 22:e-23:e februari. Bokat aktivitet i laget.se.


http://laget.se/
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e Danliger i Orebro och stilliger i Vingaker under véren.

e Stilrddsmdte med tréning 16rdagen 5:e april. Bokat aktivitet i Jaget.se.

9. Judo
e Judosektionen har genomfort Pokaljakten i Karlskoga med nistan 100 deltagare. Stor succé av eventet
med berdm fran distriktsstyrelsen.

e Terminen avslutades med ett graderingstillfille och gemensamt barn & foraldertraning som alltid dr en
favorit hos barnen.

e For kommande termin dndrar Judosektion sina traningstider och indelning av grupperna. Grupperna
indelas i framtiden efter alder, inte efter kunskap:
Lilla Gruppen: 6-8 ar
Mellangruppen: 9-13 ar
Ungdom & Vuxengrupp: 14 - 99 ar

e Triningstider kommer att vara:

o Mandagar:
KI. 17:00 - 18:00 Mellangruppen
KI. 18:15 - 19:45 Ungdom &amp; Vuxengruppen

o Onsdagar:
KI. 17:00 - 18:00 Lilla Gruppen
KI. 18:15 - 19:15 Mellangruppen
KI. 19:30 - 21:00 Ungdom & Vuxengruppen

e Fredagar:
Kl. 17:00 - 18:00 Oppen Matta for Ungdom & Vuxen (Minst gult blte!)

e Judosektionen vill tacka alla medlemmar for fortsatt stod och ser fram emot kommande &r 2025!

10. Gracie Barra
e Den 15:e december har vi haft ett tjej- och kvinnoldger i BJJ. Totalt trinade 14 pa passet och avslutades
med gemensam lunch. Sektionen 6nskar genomfora atminstone ett 1dger per ar.

e Under 2024 har medlemsantalet varit 53st. Detta fordelat enligt foljande: Pojkar 15 Mén 25 Flickor 5
Kvinnor 8 75,5% mén/pojkar och 24,5% kvinnor/flickor.

e [5:e december fick Aston, Kevin och Loke mottaga gratt/vitt bélte i BJJ av Aron Berge.
e 18:e december fick Tommy Sandberg mottaga lila balte i BJJ av Per Eriksson.

e Terminsstart idag, 22 pa mattan.


http://laget.se/
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11. Yagyu Shingan Ryu

Graderingar i december.

Videon med Jesse Enkamp kom ut for en vecka sedan. Manga som hort av sig, mycket av positiv
respons och intresse. Hoppas att det &ven kommer vara bra reklam for heltidsutbildningen.

12. Ovrigt

Vi har arbetsgrupper sammansatta for stadgar, vision, verksamhetsidé och vérdegrund. Styrelsen
mail-korresponderar med varandra for att ha ett nytt utkast. -kvarstdr

Styrelsen har diskuterat sektionernas tréningstider. Gracie Barra uttrycker att de har for trangt i kapellet
under mandagar och onsdagar. Fler pass pa budoklubben 6nskas. Erbjuder att 14ta andra anvidnda
kapellet om de kan fa tillgang till budoklubben. Géller framst de tider som ligger 17:30 - 20. Judon har
fullt med barn pa sina pass och skulle ocksa behdva fler pass. Till ndsta arsméote behdver vi se 6ver detta
mer ordentligt. Frank, Daniel och Christian har pratat ihop. Ingen annan lokal &n kapellet finns fran
kommunens sida.

Enkat fran RF-SISU Viérmland kring hur konsfordelningen i styrelsen ser ut. Janne skickar in den.
Onskar vi ett mote for att starta mer aktivt arbete kring detta i klubben i stort? Styrelsen diskuterar och
véljer att inte prioritera detta just nu.
o Tjej- och kvinnolégret ett initiativ i denna riktning.
o Faut info att alla deltagare samt forédldrar eller andra intresserade kan vara med pa arsméte och
soka till styrelsens poster.

Motioner inkomna infor arsmdtet gés igenom av styrelsen (dessa sétts upp med kallelsen i klubben till
veckan)
o YSR:s uttrdde ur klubben och vad som gors med sektionskassan.
o Fordelning av LOK-stdd till sektionerna. Forslag: “att foreningsstimman beslutar att pengarna
frdn LOK-stodet ska tilldelas de sektioner som tjénar in det.”.
Styrelsen godkdnner.
o Tréningstider i Karlbergshallen. Forslag: "att foreningsstimman beslutar att traningstider i
Karlbergshallen fordelas efter storst antal trdnande medlemmar.”
Styrelsen beslutar att skriva om motionen:

m  Varje sektion ska & mojlighet till en primetime i veckan i klubblokalen. Diskussion
kring traningstider foljer. Hur kan man &ndra om s att alla far plats och mojlighet att
vixa. Prat om att visa solidaritet till varandra och vad som blir réttvist eller inte.
Sektionsledarna ska prata mer sinsemellan.

o Betalning av trianingstider i Karlbergshallen. Forslag: “att foreningsstimman beslutar att
traningstider i Karlbergshallen ska kdpas av sektionerna for att ticka hyran av lokalen.”

m Diskussion kring méjligheter och utmaningar.

Styrelsen beslutar att skriva om motionen
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e Uppdatering av klubbens stadgar. Styrelsen gar gemensamt igenom och reviderar dndringsforslag.

13. Nista mote
Nista styrelsemote dr Arsmétet den 9/2 k1. 18:00.

14. Motets avslutande
Ordforande forklarade motet avslutat.



