
Verksamhetsåret 2024 för Karlskoga Budoklubbs Judosektion 
 
Återblick 
Under 2024 har Judosektionen fortsatt med ökning av alla former av aktiviteter och medlemmar.  
Idrottens dag i september var en höjdpunkt i rekrytering av nya medlemmar från mellanstadiet.  
 
Träningar 
Närvaron på träningar har varit hög hela året om. 
 
Tränande 
Totalt antal aktiva under 2024 har kunde bibehållas på hög nivå hela året runt. Under 
höstterminen fick vi en bra tillväxt av ungdomar och några vuxna. 
Därav 27 flickor / 3 damer och 24 pojkar / 12 herrar. 
Extra roligt är att det är en så hög andel tjejer och kvinnor, cirka 45% i hela sektionen. 
 
Graderingar 
Flera graderingstillfällen har hållits under året. Graderingar till 5:kyu, 4:kyu och 2:kyu. 
 
Tävlingar 
Judosektionen deltog i flera tävlingar med judoka från alla grupper.  
4 Pokaljakter i Värmland och Örebroregionen. 
3 deltagande i Wermland Games i Arvika av barn och vuxengruppen 
I december 2024 anordnades 4:e Pokaljakten av oss i Karlskoga med nästan 100 deltagare.  
 
Kurser, Läger och Utbildningar 
Flera Judokas och tränare deltog i diverse kurser och läger med grannklubbar i Karlstad, Arvika 
och Lindesberg.  
Stor succé var Judofestivalen i Lindesberg.  
 
Övrigt 
Vi har uppdaterat vår sektionslogo och skapat samarbete med Intersport för att öka lite 
inkomster och kunna ha egna träningskläder. 
Sektionsledningen vill tacka alla tränare, förälder, funktionärer och judokas för sitt engagemang 
och hjälp under det gångna året.  
Vi alla ser fram emot ett lika spännande och utmanande år 2025! 
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