Verksamhetsaret 2024

Gracie Barra Karlskoga

Vi fortsétter utvecklas!

Oavsett om det handlar om vér starkare ekonomi, vér vision som borjar
uppenbara sig eller var traning. Den réda trdden borjar visa sig mer och mer.
Tack for aret som varit och for det vi kommer dstadkomma ndrmaste &r.

Tillsammans ar vi starka.



Under 2024 har medlemsantalet varit 53st. Detta fordelat enligt foljande:
Pojkar 15

Man 25

Flickor 5

Kvinnor 8

75,5% mdn/pojkar och 24,5% kvinnor/flickor.




Traningar

Under 4ret har traning forlagts till tvd lokaler: Kapellet pa Karlskoga
Folkhogskola och Karlskoga budoklubb. Den priméra traningen har varit de
fundamentala BJJ-passen dér fokus dr pd kroppsmekanik och en grundliaggande
forstaelse for rorelserna 1 BJJ och hur man blir en bra triningskompis. Dessa

traningar dr Oppna for alla oavsett erfarenhet.

Den avancerade gruppen har arbetat pd specifika teman och principer for att fa
en djupare forstielse for den fundamentala jiu-jitsu. Detta traningstillfdllet har
varit tillgéngligt for blétt bélte och upp. En instruktor introducerar ett tema,

koncept eller en teknik och denna fér sedan presstestas under passets gang.

Traningarna har bedrivits under fo6ljande tider:

Maindag (fundamental BJJ) 18.00 1 Karlskoga folkhogskolas kapell.
Onsdag (avancerad BJJ) 18.00 i Karlskoga folkhdgskolas kapell.
Fredag (6ppen matta) 17.30 1 budoklubbens lokaler.

Sondag (barntrdaning) 10.00 1 budoklubbens lokaler.

Sondag (fundamental BJJ) 11.15 1 budoklubbens lokaler.

Utdver dessa pass finns en mdjlighet att trdna 1 folkhogskolans kapell med

“budokursen”. Denna trining ar forlagd fredagar, cirka 09:30 - 11:45.



Tavlingar

Under 2024 har vi fokuserat pa att bygga upp stabila grupper och fokusera pa de
som precis borjat sin trdningsresa. Framét vill vi dka ivdg pa fler tivlingar som

klubb. Med det sagt har sektionen deltagit pé ett par tavlingar under 2024.

17:e februari tivlade Christian Hoffstedt, Anna Lindau, Malin Gadea, Noa J

Achrén och Daniel J Backman pd BJJ Nation. Detta resulterade i flera medaljer.

18:e maj tivlade Clara Andersdotter i damer +70 Intermediate tillsammans

med vara kompisar fran Hilti Storfors. 1 guld.



Graderingar

For att vara en mindre klubb haller vi en bra nivd. Detta mynnar naturligt ut 1
graderingar. Klubben har nu fitt flera blabalten och antalet lilabdlten har vixt

mycket senaste aren. Anméarkningsvart ar Nisses gradering till brunt bilte 1 BJJ.

24:e mars fick Isabel Johrin mottaga bélte 1 BJJ av Aron Berge och Jenny
Johrin.

19:e april fick Clara Andersdotter Pettersson, Daniel Jokela Backman och Anna
Lindau mottaga blatt bélte 1 BJJ av Per Eriksson, Eva Torsteinsrud och
Christian Hoffstedt

31:a maj fick Ulf Sviardh mottaga lila bélte 1 BJJ av Per Eriksson

5:e juni fick Nisse Larsson mottaga brunt bilte 1 BJJ av Per Eriksson

14:e oktober fick Andrea, Eden, Stenberg mottaga gratt/svart bélte 1 BJJ av
Christian Hoffstedt och Jenny Johrin

15:e december fick Aston, Kevin och Loke mottaga bilte 1 BJJ av
Aron Berge

18:e december fick Tommy Sandberg mottaga lila bilte 1 BJJ av Per Eriksson



Lager och seminarium

Den 10:e februari deltog GB Karlskoga pé Hilti BJJ Storfors 10-arsjubileum.

Mycket uppskattat av samtliga.

Den 15:e december holl Eva Torsteinsrud Karlskogas forsta tjejlager. Totalt
hade vi 14 deltagare varav manga fran den egna klubben. Medlemmarna 6nskar

flera tillfallen framat.



Ovrigt
Under sommaren har sektionens medlemmar haft triningsmdjligheter flera

ganger i veckan.

Under februari manad deltog Christian Hoffstedt, tillsammans med Frank, pa en

utbildning om NPF.

Vi minns alla var vin och triningskamrat Patrik Jansson. Tack for den tid vi fick spendera

med dig och vila i frid.
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