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9023 har varit ett bra tréningsar for var sektion och fér de budo-relaterade kurser som
“ bedrivs pa Karlskoga folkhdgskola. Under detta &r har vi dragit igdng det tredje aret
pa var distansutbildning i Koryu Jujutsu och genomf6ér nu vart andra ar pa var
distansutbildning i Shiatsu (som innehaller moment fran vér stil). Under detta &r har

 vilagt mycket tonvikt pa grunderna i vart system, vara rétter. Genom att l4gga tid pa

att studera grunder for balans, rérelse och anatomi har forstaelsen for véara tekniker
och var “ryogi” (den réda trad som binder samman tekniker till ett system) férdjupats.
Detta giller &ven de studerande som varit med oss under en lingre tid. Flera av véra
studerande och framst véra instruktorer har lagt ned mycket energi pa bade traning



och litteraturstudier. Under aret har vi haft 15 studerande - § pojkar, 8 méin och 4

kvinnor (74% mén/pojkar och 26% kvinnor)

Traningstider

Triningarna har bedrivits under féljande tider:

Tisdagar 00:00 - 12.00 Karlskoga folkhégskolas kapell.
Tisdagar 18.00 - 19.30 Karlskoga folkhégskolas kapell.

Torsdagar 0q:00 - 12.00 Karlskoga folkhtgskolas kapell.
Torsdagar 18.00 - 19.90 Karlskoga folkhogskolas kapell.




Lager och Seminarium

Under 2023 har det genomforts sex stycken nértraffar dar manniskor fran
hela Sverige kommer for att trdna under Per Eriksson och Eva
Torsteinsrud. Dessa traffar ar forlagda till tvd sammanhingande heldagar
under en helg och genom{érs som kurs p4 Karlskoga Folkhdgskola.

Per har hallit ett seminarium i Mora den 5 augusti.

28—29/10 holls seminarium hos Géteborgs ju jutsuklubb. Per instruerade

med hjélp av Eva och Christian.

Graderingar

Under den avslutande nértréffen i koryu bujutsu distans pa Folkhdgskolan graderades
Fem elever till 4:e kyu

Tre elever till g:e kyu

Emil Junstrand till 2:a kyu

Fredrik Ekman till 1:a kyu.

Gustaf Séljgard fick forsta stegets lirarlicens Shoden Menkyo

Christian Hoffstedt fick licens som assisterande instruktor.

Under 2093 graderades dven Anna Ekman till 1:a kyu och ytterligare fyra elever

graderades till 4:e kyu.

Ovrigt

~ Vart dojoprojekt gick in i ett intensivt skede under det gdngna aret. Som vi tidigare
uttryckt si skulle en stérre Dojo méjliggéra mycket av det vi striivar efter. En plats for
mote mellan ménniskor dir folkhdgskolans idé och “anda” férenar och mojliggdr
utifrdn de utmaningar som finns i dagens samhélle. Var tanke &r att den skulle hjilpa
skolan och var utbildning att f& bade reklam och legitimitet. Vi har bl.a. haft mdten
med kommunstyrelsen ordférande och kommunens néringslivschef, ett par

byggforetag etc. Efter moten med personal pa skolan med efterféljande undersékning



samt en kostnadskalkyl beslutade skolans styrelse att Dojoprojektet i dess davarande
form skulle ldggas ned. Vi ldrare pa Budoutbildningen underséker tillsammans med

var rektor Arvid hur vi kan hitta nya vigar och mojligheter framat.

Karlskoga 30/01/2024
Yagyu Shingan Ryu - Shi Sei Kan

genom Per Eriksson Eva Torsteinsrud stian Hoffstedt

- ﬁ; o CLSXWQ :




