Verksamhetsaret 2023 for Karlskoga Budoklubbs Judosektion

Aterblick
Under 2023 har Judosektionen fortsatt med 6kning av alla former av aktiviteter och medlemmar.
Det anordnades aven ett prova-pa-tillfalle for fritids fran Granbergsdalskolan under sportlovet.

Trini

Under hostterminen har sektionen lagt till ytterligare traningstillfallen pa onsdagar for
fortsattningsgruppen barn for att ge fler méjlighet for tekniktraning och tka
samhdorighetskanslan.

Bada barngrupperna har haft hog narvaro hela aret om.

Tranande

Totalt antal aktiva under 2023 har nastan dubblerats, upp till 65 st. Darav 23 flickor / dam och 42
pojkar / herrar.

55 tranande ar under 20 ar.

Extra roligt &r att det ar en sa hog andel tjejer och kvinnor med cirka 35%.

Graderingar
Flera graderingstillfallen har hallits under aret. Graderingar till 5:kyu, 4:kyu och 2:kyu.

Tavli
Judosektionen deltog i flera tavlingar med judoka fran alla grupper.

4 Pokaljakter i Varmland och Orebroregionen.

4 deltagande i GO-Cup i Stenungsund av barn och ungdomsgruppen

2 deltagare av Vuxen gruppen i Linde - Open

I november 2023 anordnades 4:e Pokaljakten av oss i Karlskoga med det hogsta antalet
deltagare av alla deltéavlingar under 2023, hela 80 stycken.

Kurser, Lager och Utbildningar

Sektionens huvudtranare uppdaterade sina licenser genom deltagande av riksfortbildning.
Tre ytterligare av vuxengruppen deltog pa RF-SISU Grundutbildning for tranare.
Dessutom deltog medlemmar pa olika lager som utvecklingslager och veteranlager i
Lindesberg.

Ovrigt

Sektionsledningen vill tacka alla tranare, foralder, funktionarer och judokas for sitt engagemang
och hjalp under det gangna aret.

Vi alla ser fram emot ett lika spannande och utmanande ar 2024!

Karlskoga Budoklubb
Serktionsledare Judo
Frank Wartig
Karlskoga 2024-02-04
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