Verksamhetsaret 2023

Gracie Barra Karlskoga

Sedan forsta traningen for 2023, den 11 januari, har mycket hiant inom Gracie

Barra Karlskoga. Genom 6kade intékter i form av 6kade avgifter har vi haft

formaner for sdvil ledare som medlemmar. Vi fortsétter vér strdvan efter att vara
~ en klubb for alla manniskor i samhéllet, oavsett vem du ér eller vad du drute

efter.

 mligheten att bygga upp en buffert och sameidigt ebjuda ibildning och



Under 2023 har medlemsantalet varit foljande
Pojkar 17

Mén 20

Flickor 8

Kvinnor 5

76% mdn/pojkar och 24% kvinnor/flickor

Traningar

Under 4ret har trining forlagts till tva lokaler: Kapellet pd Karlskoga -~
Folkhogskola och Karlskoga budoklubb. Den priméra trdningen har varit de
fundamentala BJJ-passen dir fokus dr pa sjdlvforsvar, kroppsmekanik och

positionssparring. Dessa traningar dr 6ppna for alla oavsett erfarenhet.



Den avancerade gruppen har arbetat pd specifika teman och principer for att fa
en djupare forstéelse for den fundamentala jiu-jitsu. Detta traningstillféllet har

varit tillgangligt for blatt bélte och upp.

Traningarna har bedrivits under f6ljande tider:

Maindag (fundamental BJJ) 18.00 i Karlskoga folkhogskolas kapell.

Onsdag (avancerad BJJ) 18.00 i Karlskoga folkhdgskolas kapell.
Fredag (6ppen matta) 17.30 1 budoklubbens lokaler.

Sondag (barntraning) 10.00 i budoklubbens lokaler.

Sondag (fundamental BJJ) 11.15 i budoklubbens lokaler.

Utover dessa pass finns en mdjlighet att tréna i folkhdgskolans kapell med

“budokursen”. Denna trining ar forlagd fredagar, cirka 13:15 - 15:30.




Tavlingar
GB Karlskoga ar inte en tdvlingsklubb, men tivling &r en viktig byggsten 1 det

vi gor. Under 2023 deltog vi pa fler tdvlingar d4n ndgonsin.

5 februari 1 Stockholm, 1 guld (Battle of Stockholm)
18 februari i Goteborg, 1 brons (BJJ Nation)

12 mars i Norge, 1 guld (Ippon CUP)

25 mars 1 Stockholm, 2 guld (Nordic Open)

29 april i Norge, 1 guld (Sande)

21 oktober i1 Stockholm (Nordic Open)

4 november 1 Eskilstuna (ADCC)

25 november 1 Goteborg (BJJ Nation)

Graderingar

Graderingar 1 BJJ sker langsamt. Det dr farre bélten an 1 andra kampsportsstilar.
2023 blev ett ar dar flera fick mottaga hogre grader. Sérskilt ndimnvart ér att Eva
Torsteinsrud, efter Per, dr klubbens forsta brunbélte. Hon dr dessutom en av ett

fatal kvinnor i Orebro/Virmland som innehar denna grad.

10 mars fick Emil Junstrand mottaga blatt bilte i BJJ av Per Eriksson
6 augusti fick Leif Sandstrom mottaga blatt balte i BJJ av Kristofer Lundin och
Per Eriksson

6 augusti fick Stefan Halfvars mottaga blatt bilte i BJJ av Kristofer Lundin och
' 7Per’:E;r;ikssdn' . o S - ; o
27 augusti fick Oskar Hellstrom mottaga blatt bélte 1 BJJ av Per Eriksson

24 november fick J enny Johrin inottaga lila bilte i BIJ av Per Eriksson

24 november fick Eva Torsteinsrud mottaga brunt bélte i BJJ av Per Eriksson.

17 december fick Gustav Jonsson mottaga lila bélte 1 BJJ av Per Eriksson



17 december fick Fredrik Forsberg mottaga lila bilte 1 BJJ av Per Eriksson
17 december fick Christian Hoffstedt mottaga lila bdlte i BJJ av Per Eriksson

17 december fick Wendela Johrin mottaga grétt balte i BJJ av Aron Berge och
Jenny Johrin.

Liger och seminarium

~ Prof. Niclas Gustafsson holl ett seminarium i Karlskoga den 31sta helgen 1 maj o

Per E1 1ksson holl ett seminarium i Mora den 6 augustl

Den 28 oktober holl Per Eriksson ett seminarium i Goteborg tillsammans med

= "Eva Torsteinsrud och Christian- Hoffstédt. Temat var kroppsmekanik darnytt =~ —

och gammalt mottes.
Den 11 november holl Per Erlksson ‘Eva Torstemsrud och Chrlstlan Hoffstedt

ett semlnanum/dagslager for det paralymplska landslaget 1 Ju-Jutsu



Den 24 november holl Prof. Niclas Gustafsson ett seminarium pa Karlskoga

Folkhogskola och hos Gracie Barra Karlskoga
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Ovrigt

Den 2 maj holl Per Eriksson och Christian Hoffstedt ett pass sjalvforsvar pa
Kupolen i Karlskoga. Deltog gjorde dven elever fran budokursen.

Per Eriksson och Eva Torsteinsrud har instruerat BIK under sommaren. Temat

- har varit fundamental BJJ med fokus pa den egna kroppen.
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