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Karlskoga Budoklubb
Styrelsemote 2024-11-03

Nirvarande
Jan Hellgvist, Frank Wartig, Christian Hoffstedt, Simon Barrestal, Mats Werf, Anna Lindau, Per Eriksson

1. Motets oppnande
Ordforande Jan Hellqvist 6ppnade motet kl. 13:18.

2. Godkinnande av dagordningen
Dagordningen godkéndes.

3. Kassorens rapport och ekonomi

e Laget.se har nu tydligare struktur kring medlemsavgifter.
e Totala tillgdngar pa PG-kontot just nu &r 139 038,47 kr och 5 183,27 kr pa sparkonto.

e Respektive sektions nuvarande (241028) tillgangar &r
GBIJJ, 15 854.35 kr

JSJ, 13 546.70 kr

Judo, 73 218.16 kr

YSR, 7 486.54 kr

Klubb, 38 806.79 kr

O O O O

e Halva hyran for aret (23 kkr) aterstér att betala. -kvarstar

e Vihar en peng pa 1370,20 kr for Mats 65+ verksamhet fran SISU, som idag ligger pa en egen sektion
“Projektstod IF Idrott 65+”. Hélls separat frén klubbens 6vriga tillgdngar och anvénds till denna
specifika happening.

e Klubben har en kontantkassa, Mats och Simon gor upp om utkdp. -klart

e Avgifter i laget.se dr uppdaterade for HT. Vi har borjat skicka ut avgifter och fatt in betalningar. Smidigt
med Swish.

o LOK-stod knappt 9000 kr far vi preliminért. Det 4r ndgra tusen mer &n forra gdngen. Har blivit inbetalt.

4. Lokalen
e Brandskydd, stdende punkt for att se dver brandskyddet i samband med varje styrelseméte.
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o

Rutiner for brand och utrymning varierar nagot pa olika lappar i lokalen. Styrelsen beslutar att
huvudtrinaren dr ansvarig for att rikna in att alla ar ute ur lokalen vid brandlarm. Vi uppdaterar
befintlig lapp med rutiner. Janne uppdaterar dokumentationen. -kvarstdr

e Arenden till kommunen. P4 onsdag 6/11 dr det dags for det arliga motet med dem.

O

Forrad for mattor. Eventuellt kan vi fa ett forrad fran kommunen pa annat stélle. Punkten togs
upp med kommunen pa foreningstraffen. Inga ytor finns just nu, Mats ansvarar. -kvarstar

Vi har fortfarande behov av forrad for mattor. Behdvs innan vi koper in nya. Vi behdver nya
mattor for att kunna ha var tdvlingsverksamhet (pokaljakten). Tre ytor ska kunna erbjudas
samtidigt under tavling, just nu har vi tva. Forrddet behover inte vara i samma hus som klubben.
-kvarstdar

Solskydd pa dstra sidan dnskas, frdgan har tagits upp med kommunen. Ett 6ppningsbart fonster
ar onskvart. -kvarstdr

Ta 6ver Innebandyns nuvarande Kansli? -kvarstdr

Stiddning av herrarnas och tjejernas omklddningsrum samt korridoren utanfor dessa. -kvarstdr
Jan har ans6kt om en repklattringskrok i taket for rep. Vi har fatt detta godként. De ska hinga
upp en krok men har inte kommit med ett datum eller tid dnnu. -kvarstdr

e TV inklusive viggfiste till klubben. Janne och Christian ska kdpa in, budget ca 5000 kr. Vi avvaktar
infor Black Friday eller nagon fynd i kop- och séljgrupp. Skuld till sektionerna borde balanseras upp

innan vidare investeringar. Frank har hittat en TV till pokaljakten f6r ca 400kr som han tar med, vi ska
testa om den funkar bra. -kvarstdr

e Folkhogskolans tankar om att bygga ny Dojo.

o

Dojoprojektet lever vidare. Utbildningarna véxer och mér bra och det borjar behovas mer
utrymme. Mdten har héllits med bland annat Folkhdgskolans rektor for att titta pd mojlig lokal.
Konkreta 16sningar ses dver. Marknadsforing for studerande till kursen, med fokus heltid,
behovs. Heltidskursen behdver fa in fler deltagare. Mer info efter mitten av november. Skolans
verksamhet kommer att dras ner. Belsut kommer pa onsdag.

e Budoklubbens gym.

o

O

De storre maskinerna ska forslas bort. Skivstangen behaller vi. Tord 6nskar byta ut en benpress.
Fixa en hylla/viktstdll att 14gga de fria vikterna pa. Judo anvéander dessa flitigt. Gracie kan
ocksé komma att anvéinda dem mer. Blir gymmet fint kan det bli mer attraktivt att trina dér.
Styrketrdning kan inga i judotridningen ndr ungdomarna blivit dldre. Rehabmgjligheter. Ménga
BlJ-klubbar har ett gym.

Christian och Per 6nskar inkdp av en assaultbike, offert pa ca 7000 kr. Gemensam genomgéang
av gymmet foreslas. Planen: Soka stod, sedan budgetera. -kvarstdr

Nordic Fighter kan ge forslag pa hur ytan kan formas, de har gjort gymmet pé Folkhdgskolan.
Per och Christian tar kontakt med dem. -kvarstdr

Vi skulle kunna soka stod hos Judoférbundet. Vi forsdker kora pé och fa igang detta projekt.
Viktigt att kunna bli av med mattorna som forvaras dar nu. Diskussion kring hur vi kan stuva
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om mattorna. Christian blir ansvarig for att ordna om, Janne och Anna hjélper till.

e Funderingar kring att flytta fotografierna och flaggorna i dojon till Gsterviaggen. Skiss tas fram till nésta
styrelsemote. Styrelsen beslutar att tavlan pé O-sensei skénks bort. Per och Christian kollar pé bilder
som kan kopplas till BJJ. Diskussion om att byta ut till fraschare flaggor. Styrelsen tycker det &r en bra
idé. Vi tar in offerter pa dessa flaggor.

e Franks bidragsstod.
o  Frank har ansokt om 100tkr for att kopa in 100kvm matta. Frank har en offert pad dessa mattor
for cirka 112tkr. Inte fatt beviljat nagot dn, de meddelar inom kort.

e Frank pépekar att judoforbundet tagit fram en sjukvardsvéska som dr &mnad for kampsport. Den &r dven
1att att ta med sig. 2550kr + moms. Syfte dr att kunna ha med en komplett viska under Pokaljakter och
tas med till tdvlingar, ldger. Man fyller pa det som saknas efterat.

o Mote med Intersport snart. Frank ska be om sponsring till viskan, tejp.
o Beslut om att sortera sképen vid nista stdddag och flytta in och méarka upp ovrigt forsta
hjélpen-material som nu star uppe pa banken.

e Fortsitt pAminna om stddning pa toalett och i entrén. -stdende punkt

e Stadrutinen behover utvidgas till att inkludera toaletten. Ansvarig instruktor stidar toaletten ELLER
delegerar/paminner. Uppmaning om att ga direkt till ansvarig person i fraga vid glomd stddning.

e Ny mikro och kaffemaskin 6nskas kopa in under Black Friday - Christian kollar upp.

5. System, hemsida och sociala medier
e Nairvarorapportering upp till 25 érs alder, viktigt att komma ihdg att rapportera!

e Laget.se & IdrottOnline.
o Till ndsta moéte - dra ut en lista pé alla aktiva medlemmar och uppdatera sedan pa IdrottOnline.
Janne och Frank ser 6ver detta. Nu behdver man dven rapportera vilken sektion som
medlemmen 4r i.
o IdrottOnline kommer att férsvinna och bytas ut under 2025/2026.

e Simon ser over Visma + laget. Kanske aktuellt till véren. -kvarstdr

e Vore bra att ha en pdf med medlemsansokan - Christian laddar upp pdf pad hemsidan under dokument.

6. Nycklar
e Nycklar och taggar registreras pé laget.se och administreras av ansvarig sektionsledare.
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e Janne ér kontaktansvarig mot kommunen.
e Ddda taggar ska véxlas till fungerande.

e Christian behover tva uppsittningar nycklar & taggar till Tommy och Clara i Gracie-sektionen.

7. Bevakning, drogpolicy och sexuella trakasserier, utdrag belastningsregister.
e Inget att rapportera.

e Belastningsregistret - stdende punkt.
o Utdrag ur belastningsregistret uppvisas for ansvarig sektionsledare som registrerar i laget.se.
Sektionsledare far uppvisa utdrag ur belastningsregistret till ordférande vid styrelseméte.

8. Ju Shin Jutsu

Lordagen den 5:e oktober hade stilradet med flera en triningsdag.

19:e-20:e oktober genomfordes ett dan-ldger med totalt 17 deltagare fran flera klubbar.
Vi har seniortraning pa torsdagar 11:00 till 13:00

Vi skall ha prova pé for "Seniorer i fokus" nu pd méndag 4/11 k1 13:30 -15:00

Négra av oss kommer att &ka pa l4ger i Vingéker 16-17/11.

9. Judo
e Judo deltog med tva tranare hos kommunens (SISU) idrottens dag och hade véldigt positivt resonans av
barn, ldrare och arrangérerna.
e Pokaljakten #3 i Karlstad med 12 medaljer (av 14 deltagare).
o Oppen matta / Randori med besdk fran Arvika och Orebro.
e Det finns planer att gora det mer regelbundet och bjuda ocksé Karlstad Judo.
e Forberedelse for Pokaljakten #4 den 1 december pagéende.

10. Gracie Barra
e 14 oktober graderas Eden till gratt/svart balte i BJJ.
e |5 december dr planen att ha ett tjej- och kvinnolédger i BJJ. 10:00 - 13:00.

11. Yagyu Shingan Ryu
® YSr: Vi hade besok av "Youtubern" Jesse Enkamp 26-27 september. Avsnitt kommer ut runt arsskiftet.
Om intresse finns hittas Jesses kanal via foljande lénk: https://www.youtube.com/@KARATEbylJesse
e Pi folkhdgskolan har vi hittills genomfort 2 ldger- helger for distansstuderande i var kurs "Koryu
Bujutsu/Jujutsu".
e Anna har varit i Japan och trdnat med Hosobuchi sensei och hans direkta elever i Shi Fu Kan dojo.

12. Ovrigt
e Vi har arbetsgrupper sammansatta for stadgar, vision, verksamhetsidé och vardegrund. Vi
mail-korresponderar med varandra for att ha ett andra utkast i borjan av november. -kvarstdr


https://www.youtube.com/@KARATEbyJesse
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e Nya regler for kommunen kring bidragsregler. Redovisning kring hur mycket av kommunens bidrag
som gér till juniorverksamhet. Ska redovisas till kommunen i arsredovisningen. Daniel, Frank och
Christian ser 6ver detta och uppdaterar vid behov. Skickas till Janne innan fredag den 27:e september.
-klar

e Styrelsen har diskuterat sektionernas traningstider. Gracie Barra uttrycker att de har for trangt i kapellet
under mandagar och onsdagar. Fler pass pa budoklubben 6nskas. Erbjuder att 1ata andra anvinda
kapellet om de kan fa tillgang till budoklubben. Géller framst de tider som ligger 17:30 - 20.
Diskussionen fortsétter framéat. Judon har fullt med barn pa sina pass och skulle ocksa behova mer pass.
Sektionsledarna ska prata ihop sig och ta upp med styrelsen pa nésta styrelsemote. Till ndsta arsmote
behover vi se dver detta mer ordentligt.

e Uppdatering av klubbens stadgar. Frank och Mats uppmanar alla som inte har gjort det redan att g in i
dokumenten som skickats ut via mejlen och kommentera pé dndringsforslag. Meddela girna att ni kollat
igenom dven om ni inte har ndgra kommentarer. Deadline 17/11. Nagra kommentarer som dok upp:

o Ha med suppleanter, tycker styrelsen.
o Att meddela vid borttagning fran systemet. Ett sétt att kolla intresse.
o Meningen i verksamhetsplanen kring milj6 passar inte in just nu.

e RF-SISU Varmland och Karlskoga kommun bjuder in till en kostnadsfri foreldsning pa temat "Hur
inkluderande &ar du och din idrottsklubb?" den 9 december kl. 18-19:30 i aulan pé Karlskoga
Folkhogskola. Mer info och anmélan (sista anmélning den 2/12) har:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1972349

e Enkit fran RF-SISU Viarmland kring hur konsfordelningen i styrelsen ser ut. Janne skickar in den.
Onskar vi ett méte for att starta mer aktivt arbete kring detta i klubben i stort? Styrelsen diskuterar och
véljer att inte prioritera detta just nu.

o Uppkommande tjej- och kvinnoldger ett initiativ i denna riktning,.
o Att fa ut informationen om att alla deltagare och foréldrar/intresserade kan vara med pa arsmote
och soka till styrelsens poster.

e Per foreslar gemensam aktivitet i klubben. Datum sitts till 7/12, traning k1. 10-12, och sedan
pizzalunch. Prata ihop sig mellan sektionerna, &terrapport till Janne. Anvénda Daniels affisch.
o Vid detta tillfalle kan vi meddela folk om arsmoétet och mdjlighet att delta.

13. Nista mote
Nista styrelsemote dr den 12/1 kl. 13:15.

14. Motets avslutande
Ordforande forklarade motet avslutat kl. 14:47.


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1972349

