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Karlskoga Budoklubb
Styrelsemote 2024-04-26

Nirvarande
Kristin Adamsson (Idmnade innan punkt tva i dagordningen), Jan Hellqvist, Daniel Berndt, Simon Barrestal,
Mats Werf, Christian Hoffstedt, Frank Wartig, Per Eriksson, Anna Lindau

1. Motets oppnande
Ordforande Jan Hellqvist ppnade motet.

2. Besok frian RF-SISU

e Kristin Adamsson fran RF-SISU Véarmland kom pé besok. Vi pratade om klubbens struktur och vilka
stilar som trénas, sektionernas uppdelning, avgifter och intékter, arsredovisningar, tdvlingar, utrymme,
mattyta och forrdd. Fraga om hur vi jobbar i sektionerna. Kristin presenterar RF-SISUs arbete.
Diskussion om styrelsens arbete kring klubbens stadgauppdateringar, policy, virdegrund. Om att
rapportera folkbildning.
Vi far hora av oss om nér vi ér intresserade av utbildningar fran RF-SISU, for en dags eller nigra
kvillars utbildningstillfdllen. En intressepunkt &r bland annat vad vi vill med vara dokument, stadgar -
hur mycket tid vi vill ldgga. Att f4 in detta i en styrelseutbildning &r ett dnskemal.

e Idrottens dag dr ett bra fonster for manga barn och ungdomar. Skolelever far komma och prova pé olika
foreningars verksamhet. Forra aret var ett tiotal med. Nagon gang under v.34 (i augusti).

e Nirvaro i IdrottOnline.

2. Godkinnande av dagordningen
Dagordningen godkéndes.

3. Kassorens rapport
e Totala tillgangar pa PG-kontot just nu dr 148 929,08 kr
e Respektive sektions tillgdngar just nu (240426) ar
o GBIJJ, 26136,20 kr
JSJ, 17412 kr
Judo, 79359,98 kr
YSR, 10563,98 kr
Klubb, 27301,19 kr

o O O O

4. Lokalen
e Brandskydd, stdende punkt for att se dver brandskyddet i samband med varje styrelsemote.
e Arenden till kommunen:
o Forrad for mattor. Eventuellt kan vi fa ett forrad fran kommunen pé annat stille. Punkten togs
upp med kommunen pa foreningstraffen. Inga ytor finns just nu, Mats ansvarar. -kvarstar
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o Solskydd pé ostra sidan onskas, fragan har tagits upp med kommunen. -kvarstar

o Ta over Innebandyns nuvarande Kansli? -kvarstar

o Stiddning av herrarnas och tjejernas omkladningsrum samt korridoren utanfor dessa. -kvarstar
TV inklusive viggfaste till klubben. Janne och Christian ska képa in, budget ca 5000 kr. -kvarstar
Folkhogskolans tankar om att bygga ny Dojo. Dojoprojektet lever vidare, med forhoppning om att
kunna knyta ihop olika traningsytor bade for Karlskoga budoklubb och budoutbildningarna pa skolan.
Utbildningarna véxer och mar bra och det borjar behdvas mer utrymme. Méten har héllits med bland
annat Folkhogskolans rektor for att titta pd mdjlig lokal. Konkreta alternativa 16sningar ses dver. Det ar
i ett tidigt skede, men det borjar rora pa sig.

e Budoklubbens gym. De storre maskinerna ska forslas bort. Skivstangen behéller vi. Tord 6nskar byta ut
en benpress. Fixa en hylla/viktstill att ldgga de fria vikterna pa. Judo anvédnder dessa. Nordic Fighter
kan ge forslag p& hur ytan kan formas. Blir gymmet fint kan det bli mer attraktivt att tréina dér.
Styrketrdning kan inga i judotridningen ndr ungdomarna blivit dldre. Rehabmdjligheter. Christian
foreslar ett gemensamt inkdp av en assaultbike, han ska ta fram en offert. Gemensam genomgang av
gymmet foreslas. Planen: Soka stod, sedan budgetera. -kvarstar
Desinfektionsmedel har kopts in. -klar
Vi har behov av forrdd for mattor. Behdvs innan vi koper in nya. Vi behdver nya mattor for att kunna ha
vér tdvlingsverksamhet (pokaljakten). Tre tatamis ska kunna erbjudas samtidigt under tévling. -kvarstar

e Jan har ansokt om en repkléttringskrok i taket for rep.

System, hemsida och sociala medier
e Nairvarorapportering upp till 25 érs alder, viktigt att komma ihag att rapportera!
e Christian tipsar om campverktyget som ar smidigt for lageranmélningar for barnléger.

. Nycklar

e Nycklar och taggar registreras nu pa laget.se och administreras av ansvarig sektionsledare.
e Janne ir kontaktansvarig mot kommunen.
e Doda taggar ska vixlas till fungerande. -kvarstar

. Bevakning, drogpolicy och sexuella trakasserier, utdrag belastningsregister.

e Inget att rapportera.

e Belastningsregistret - stdende punkt. Utdrag ur belastningsregistret uppvisas for ansvarig sektionsledare
som registrerar i laget.se. Sektionsledare far uppvisa utdrag ur belastningsregistret vid styrelseméte.

. Ju Shin Jutsu

e 23-24:e mars holls ett Danlédger i Vetlanda. Daniel och Simon nérvarade.

e Lordagen den 6:e april hade vi trining med Stilrddet och nagra till svartbélten.

e 28:e april planerar vi att ha en samtrianingsdag for juniorer, tillsammans med Kampsportsklubben
Mifuné och Katrineholms Karateférening, i Orebro.
4-5:e maj har vi ett Stilldger for alla grader i Karlskoga.
1:a juni har vi ett event planerat for Eurenco Bofors. Jag har saledes bokat lokalen pa laget.se.
19:e-24:¢ juli anordnas stilens sommarldger pa Katrineholms Karateforening.


http://laget.se/
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e Mats aterupptar seniortrédningen senare i hdst.
e Datum for JSJ traningsldger i Karlskoga Budoklubbs lokaler for 2024 har bestémts till 4-5/5 samt
19-20/10.

9. Judo
e [ senaste Pokaljakten deltog 15 barn.
e Karlstadslager forra helgen med klubbar fran Norge, ca 80 deltagare. Det dr en fin kontakt, samarbete
ska utokas.
e Judofestival halls 17-19:¢ ma;.

10. Gracie Barra
e 19/4 fick vi tre nya blébailten, Clara, Daniel och Anna.
o 11-12/5 &r det jubileumslédger i K&ping, ddr bland annat Per ska undervisa.
e Tjejldger planeras i sommar/host.

11. Yagyu Shingan Ryu

e Hosobuchi Akihisa kommer att besoka oss i Sverige mellan den 1-6 maj. Han kommer, tillsammans
med Per, att halla ett seminarium helgen 4-5 maj pa Folkhogskolan. Vi har da dven géster fran Frankrike
och Schweiz. Vara franska géster kommer att stanna och tréna tillsammans med oss pa skolan fram till
den 10 maj.

e Den 11-12 maj ar Per inbjuden att undervisa pa ett mix-lager i Koping. Han ar inbjuden som
bjj-instruktér men det kan komma att bli uppvisning i Yagyu Shingan ryu.
Per kommer bli en av arvtagarna inom stilen efter Shimazu Kenji.
Avslutande nartraff med koryugénget och Shiatsugéinget tillsammans den 25-26/5.

12. Ovrigt

e Klubbens stadgar dr i behov av att dndras. Riksidrottsforbundet har en stadgamall. Bra om vi kan fa
stottning frén RF-SISU. En positiv instédllning efter dagens besok av Kristin.
Fortsétt paAminna om stidning pé toalett och i entrén.
Anna kommer skicka ut dagordning och samla in uppgifter om sektionerna infor varje styrelsemote.
Niklas frén bevakningsbranschen BYA sondag 12 maj dnskar hyra budoklubbens lokal. Han erbjod sig
betala 3000 kr, som vi kan 6ronmérka och gora nagot kul for. Uppdatering: de hittade en annan lokal.

e Klubben har en kontantkassa hemma hos Simon. Han ska till Nordea och hor sig for om att sétta in
pengarna. Ingen dr emot.

e RF-SISU:s arbete och stod ar vi intresserade av. Vi ska komma med forslag pa datum som vi bokar nu,
och foljer upp och startar igdng med efter sommaren. Mats fortsétter vara kontakt.

13. Nista mote
Nista mote dar den 18/8 kl. 13:15.

14. Motets avslutande
Ordforande forklarade motet avslutat.



