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Karlskoga Budoklubb
Styrelsemote 2024-03-10

Narvarande
Mats Werf, Jan Hellqvist, Daniel Berndt, Christian Hoffstedt, Per Eriksson, Frank Wartig, Simon Barrestil, Anna Lindau

1. Motets 6ppnande

Ordforande Jan Hellqvist 6ppnade motet.

2. Godkinnande av dagordningen
Dagordningen godkéndes.

3. Kassorens rapport

e Klubbens totala tillgdngar &r just nu 118 376,87 kr.
e Simon har skickat protokoll till Nordea och meddelat angaende att nye ordférande ska fa tillgang till
internetbanken. Invéntar svar.
e Simon har paborjat registrering av bankkonto till laget.se. Behdvs information och signering av
ordforande innan 15 mars.
e Utrustning ca 5000kr utrustning (kettlebells) som ska bli sponsrat frdn Svenska Judoforbundet.
4. Lokalen
e Brandskydd, stdende punkt for att se 6ver brandskyddet i samband med varje styrelsemote.
e Arenden till kommunen:
o Forrdd for mattor. Eventuellt kan vi fa ett forrad frdn kommunen pé annat stille. Punkten togs
upp med kommunen pa foreningstraffen. Inga ytor finns just nu, Mats ansvarar. -kvarstar
o Solskydd pé ostra sidan onskas, fragan har tagits upp med kommunen. -kvarstar
o Ta over Innebandyns nuvarande Kansli? -kvarstar
o Stiddning av herrarnas och tjejernas omkladningsrum samt korridoren utanfor dessa -kvarstar
e Angdende att kopa in TV inklusive viggfiaste till klubben. Janne och Christian ska kdpa in, budget ca
5000 kr. -kvarstar
e Vi har samarbeten med IpponGear Tyskland, 30% rabatt samt hos Rebelz 15% (kod "KBK”). Christian
lagger upp en banner med denna information pa laget.se.
e Folkhogskolans tankar om att bygga ny Dojo. Efter mycket jobb, ménga samtal och méten har vi tyvéarr

fétt ett nej fran Folkhdgskolans huvudman samt styrelse. Mycket pengar och en oro for profilering fran
Folkhogskolans sida om en dojo byggs pa omradet. Dojoprojektet i sig lever vidare, dels med
forhoppning om att kunna knyta ihop olika triningsytor bade for Karlskoga budoklubb och
budoutbildningarna pa skolan. Utbildningarna véxer och mar bra och det borjar behdvas mer utrymme.
19 mars blir det ett mote med bland annat Folkhogskolans rektor for att titta pa mdjliga lokaler.
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Budoklubbens gym. De storre maskinerna ska forslas bort. Frank har kopt in kettlebells. Skivstdngen
behéller vi. Tord 6nskar byta ut en benpress. Fixa en hylla/viktstill att ligga de fria vikterna pé. Judo
anvinder dessa. Nordic Fighter kan ge forslag pa hur ytan kan formas. Blir gymmet fint kan det bli mer
attraktivt att tréna dér. Styrketréning kan ingé i judotraningen nédr ungdomarna blivit éldre.
Rehabmdojligheter. Christian foreslar ett gemensamt inkdp av en assaultbike, han ska ta fram en offert.
Gemensam genomgang av gymmet foreslas. Planen: Soka stdd, sedan budgetera. -kvarstar

Janne fixar en ldda som vi kan ha i entrén till kvarglomda saker.

Desinfektionsmedel gjort for mattorna vore bra att kopa in. Christian har kollat upp. Avvaktar med
inkdp tills rétt sort finns inne. -kvarstar.

Vi har behov av forrdd for mattor. Behovs innan vi kdper in nya. Vi behdver nya mattor for att kunna ha
var tivlingsverksamhet (pokaljakten). Tre tatamis ska kunna erbjudas samtidigt under tdvling.

System, hemsida och sociala medier

Narvarorapportering upp till 25 ars alder, viktigt att komma ihag att rapportera!
Mats har uppdaterat ordférandemejladressen.

e Paminnelse: Far sektionsledare fakturor sé vidarebefordra till Simon.
. Nycklar
e Nycklar och taggar registreras nu pa laget.se och administreras av ansvarig sektionsledare.

Janne &r kontaktansvarig mot kommunen.

. Bevakning drogpolicy och sexuella trakasserier, utdrag belastningsregister.

Inget att rapportera.
Belastningsregistret — Staende punkt. Utdrag ur belastningsregistret uppvisas for ansvarig
sektionsledare som registrerar i laget.se. Sektionsledare far uppvisa utdrag ur belastningsregistret vid
styrelsemote.
o Sektionsledare kollar upp sa att alla i ens grupp har ldmnat in utdrag till nésta styrelsemote.
Fem personer behover uppvisa.

8. Ju Shin Jutsu

Detta har hint sedan foregaende mote:
o 10-11:e februari deltog sektionen pa stilliger i Vingéker. Daniel instruerade, Jonas och Elliot
trdnade.
o Mats holl sportlovsaktivitet, tisdag och torsdag. Tyvérr svalt intresse.
o Mats har haft falltraningskurs pa torsdagseftermiddagar.
Hénder i nértid:
o 23-24:e mars ér det Danlédger i Vetlanda. Daniel och Simon planerar att deltaga.
o Lordagen den 6:e april kommer vi sannolikt ha stilradsmote 1 Karlskoga med efterféljande
traning. Daniel har séledes bokat lokalen pé laget.se.
o 28:e april planerar vi att ha en samtriningsdag for juniorer, tillsammans med
Kampsportsklubben Mifuné och Katrineholms Karateférening, i Orebro.
o 4-5:e maj har vi ett Stilldger for alla grader i Karlskoga.


http://laget.se/
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o l:ajuni har vi ett event planerat for Eurenco Bofors. Daniel har séledes bokat lokalen pé
laget.se.
e Datum for JSJ traningsldger i Karlskoga Budoklubbs lokaler for 2024 har bestamts till 4-5/5 samt
19-20/10.
e “Senior i Fokus” ska komma hit den 4/4 och fa prova pa fallteknik med Mats.

9. Judo
e Tavlingar:
o Vi hade tivling med barnen 11/2. med 1. Pokaljakten i Lindesberg. 20 deltagare fran var klubb
(1/4 del av alla deltagare) 5 guld, 3 silver, 7 brons.
o Nasta tavling dr den 14/4. 1 Grums.
e Utbildning:
o En trénare deltog vid NPF utbildning av RF- SISU den 6/2.
e Redskap:
o Kldderna fran Intersport har kommit.
o Vikopte in dven kettlebells och en frekvensstege och fick kostnader tillbaka fran Svenska
Judoférbund som stdd. (virde 4836kr)
o Nya drikter dr ocksa bestillda, men blev tyvérr forsenade pga situationen vid Jemen. Borde
komma nirmaste veckorna.

10. Gracie Barra

10/2 deltog flera av oss pa Storfors jubileumslager. Uppskattat och roligt.

17/2 var fem tivlande pa BJJ nation tillsammans med tva coacher. Samarbete med Karlskoga FHS.
Eventuellt har vi dnskemal om tavling 16-17/3 1 Stockholm.

Vi har delat ut tre streck sedan foregdende méte.

NPF-utbildningen i februuari. Givande att ha diskussioner med andra foéreningar.

11-12/5 pa jubileumslager i Koping for att instruera.

11. Yagyu Shingan Ryu

e Det anordnas en minnesstund for Shimazu Sensei i Japan den 16e mars. Jag har blivit inbjuden men
kommer inte att delta fysiskt. Ddaremot har jag och Sarah Lappin anordnat ett blomsterarrangemang och
hélsningar fran oss och alla medlemmar inom "Shi Sei Kan Dojo".

e Hosobuchi, Akihisa kommer att besoka oss i Sverige mellan den 1-6 maj. Han kommer, tillsammans
med Per, att halla ett seminarium helgen 4-5 maj pa Folkhogskolan. Vi har da dven géster fran Frankrike
och Schweiz. Vara franska géster kommer att stanna och tréna tillsammans med oss pa skolan fram till
den 10 maj.

e Den 11-12 maj ar Per inbjuden att undervisa pa ett mix-lager i Koping. Han dr inbjuden som
bjj-instruktér men det kan komma att bli uppvisning i Yagyu Shingan ryu.

e Nista nértraff med Koryu-kursen dr helgen 16-17/3 pa Folkhdgskolan.


http://laget.se/
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12.

13.

14.

Ovrigt

Stdddag 21/4, Christian lagger ut info pé laget.se.
Utbildning om styrelsearbete har varit pa tal, men ingen bra tid for detta hittades. Mats mejlar Kristin
igen och hér om nya mdjligheter.

e Klubbens stadgar dr i behov av att dndras. Mats tar upp att Riksidrottsférbundet har en stadgamall -
tankar om att det dr en bra idé att arbeta mot denna mer uppdaterade mall. Méotet instimmer.

e Judo vill ha ett kldtterrep i dojon. Vi behdver fraga kommunen om att ordna ett faste i taket for detta.
Jan ska hora av sig till dem.
Stiddning ute 1 entrén och pentryt behover ses dver lite extra, matrester och dammréttor under borden.
Problem med att faktor inte kommer fram for JSJ. Fakturor till juniorerna dirigeras inte om till
malsman. Diskussion om att medlemmen har en primér epost som fakturan gér till trots minderarig.
Verkar inte vara konsekvent mellan sektionerna. Jan utreder varfor det skiljer sig.
Anna kommer skicka ut dagordning och samla in uppgifter om sektionerna infor varje styrelsemote.
Flyttar nésta styrelsemote den 12/5 pga hog franvaro da. Flyttas till fredagen 26/4, k1.19.

Naista mote
Nista mote dr den 26/4, k1.19.

Maotets avslutande
Ordforande forklarade motet avslutat.



