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1 Verksamhetsplan 2024 for Karlskoga Budoklubb

2 Verksamhetside

1 Klubben

Karlskoga Budoklubb skall verka for att det finns bra mojligheter att trdna budoaktiviteter i Karlskoga.
Verksamheten skall bedrivas som ungdoms- och vuxenverksamhet med speciella satsningar for
kvinnor. Verksamheten skall skapa lugna, trygga individer med god sjdlvkontroll.

Detta innebér att klubbens gemensamma forvaltning skall halla var traningslokal i trim, halla kontakt
med intressenter och handldgga 6vriga gemensamma drenden.

For att kunna driva klubben kravs engagerade fortroendevalda, aktiva fordldrar och &ndamalsenliga
lokaler och administrativa system. Verksamheten &dr skonsam mot miljon da den inte krdver annat dn
intresserade ménniskor och en lamplig lokal.

Karlskoga Budoklubb bestar av fyra sektioner som bedriver narbesldktad verksamhet; Ju Shin Jutsu,
Gracie Barra (BJJ), Yagyu Shingan Ryu och Judo.

2 Ju Shin Jutsu sektionen

Syftet med var traning ar att lara sig forsvara sig och att ha kul ihop. Att férsvara sig &r att forhindra en
attack mot sig. Det géller att undvika att bli besegrad, ej att besegra nagon. Det ar viktigt att kunna
forsvara sig pa ett etiskt forsvarbart satt utan att ge avkall pa effektiviteten. "Den bésta klingan &r den
som stannar i skidan." JSJ-sektionens har speciella satsningar for kvinnor.

Sektionsledare ar: Daniel Berndt
Teknisk radgivare ar: Mats Werf
Instruktorer 4r: Mats Werf

Daniel Berndt
Simon Barrestal

3 Judosektionen

Judo &r en tdvlingssport som har sitt ursprung i Japansk traditionell Ju Jutsu. Sporten grundades i slutet
av 1800-talet av Jigoro Kano, som ville ha en sport som kunde utévas av bade man och kvinnor
oavsett alder och storlek. Inom Judon finns det tekniker som passar manga typer av manniskor, vid
tavling ges podng nédr den ene tavlande lyckas kasta eller halla fast sin motstandaren pa mattan.

Judon &r en stor tavlingssport och dven OS-gren. Judon finns i praktiskt taget alla lander och utévas
enligt samma regler overallt. I var klubb bedriver vi ungdoms-, motions- och tavlingsjudo.

Sektionsledare é&r: Frank Wartig

Instruktorer ar: Tord Andersson
Daniel Lenart
Fredrik Lundberg
Frank Wartig
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4 Gracie Barra sektionen

Gracie Barra dr en gren av Gracie jiujitsu (Gjj) eller Brasiliansk jiujitsu (Bjj) och kommer
ursprungligen ur den tidiga judon (Kano Jujutsu eller Kodokan Judo). Inom Gracie Barra trénar vi fér
sjalvforsvar, hélsa, tavling eller helt enkelt for arten i sig sjdlvt. Gladje, gemenskap och personlig
utveckling ar viktiga ledord for oss. Till var trdaning &r alla valkomna.

Sektionsledare 4r: Christian Hoffstedt
Instruktor ar: Per Eriksson
Christian Hoffstedt
Nisse Larsson
Aron Berge
Eva Torsteinsrud

5 Yagyu Shingan Ryu sektionen

Yagyu Shingan Ryu (YSR) dr en kampkonsttradition tillhérande koryutraditionen (japanska
kamkonster som var verksamma innan 1868). Yagyu Shingan Ryu skapades i slutet av 1500-talet av
Samurajen Takenaga Hayato och har spridits fran generation till generation fram till idag. Bade
Aikidons och Judons grundare har trdnat YSR. Stilen har sitt sdte i Japan ddr Shimazu Kenji Sensei dr
stormdstare. Per Eriksson ar en av hans 3 vésterlandska elever som har erhallit licens att ldra ut stilen.
Pers dojo namn &r Shi Sei Kan Dojo och den har sitt sdte i Karlskoga. Vara rotter ar viktiga och de
aterfinns i stilens kata (férutbestimda monster). Genom var stil siktar vi mot sjalvférsvar i vid
bemadrkelse. Ett starkt och flexibelt sinne i en stark och flexibel kropp. Manga utovare har uttryckt
tacksamhet mot de positiva ”spin off effekter” som traningen ger.

Sektionsledare ar: Per Eriksson
Instruktorer ar: Per Eriksson
Eva Torsteinsrud
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3 Nulagesbeskrivning
Besoksadress: Flygfaltsvagen 12E
Karlbergsskolan
Adress: Box 11, 691 21 Karlskoga
Telefon:
Postgiro: 535325-5
Org.nr hos Sv. Budoférbundet: RF-nr 12192, SBF-nr 493
Org.nr hos Sv. Judoférbundet: ID nr 1883-12192-6
ID nr hos Riksidrottsféorbundet: ID nr 2318-181 047-6
Org.nr: 876400-4613
Hemsida pa Internet: http://www.kgabudo.org
E-postaddress: ordf@kgabudo.org
1 Styrelse
Ordférande Mats Werf Hem: - Tom. 2024
Hertig Carls Allé Mobil: 073-107 9 207
691 41 Karlskoga
mats.werf@gmail.com
Vice ordforande Jan Hellgvist Hem: Tom. 2024
Spjutvégen 2 Mobil: 070-773 89 81
69154 Karlskoga
jan@hellgvist.nu
Kassor Simon Barrestal Hem: - Tom. 2024
Viarmlandsvédgen 10c Igh 2134 Mobil: 070-649 97 66
69132 Karlskoga
Simon.barrestal@gmail.com
Sekreterare Anna Lindau OHem: Tom. 2025
Mobil:
an.lindau@gmail.com
Sektionsledare Judo | Frank Wartig Hem: Tom. 2025
Persikovégen 21 Mobil: 072-403 49 72
69145 Karlskoga
fwartig@gmail.com
Sektionsledare Ju Daniel Berndt Mobil: O70-51 585 24 Tom. 2025
Shin Jutsu Skogalidsvagen 2, 69145
Karlskoga.
danielberndt80@hotmail.com
Sektionsledare Christian Hoffstedt Mobil: 070-794 99 28 Tom. 2024
Gracie Barra Christian.hoffstedt@karlskogafhs.
se
Sektionsledare Per Eriksson Mobil: 070-756 96 31 Tom. 2025
Yagyu Shingan per.eriksson@karlskogafhs.se
Suppleant Judo Linn Agerhem Tom. 2024
Suppleant Ju Shin Jorgen Nyqvist Hem: 0586 56479 Tom. 2025
Jutsu Doberv, 8 Mobil: 0722152901
691 33 Karlskoga
jorgen62.nyqvist@outlook.com
Suppleant Aron Berge Tom. 2024
Gracie Barra aronberge@hotmail.com
Suppleant Eva Torsteinsrud Mobil: Tom. 2025
Yagyu Shingan eva.torsteinsrud@karlskogaths.se
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2 Revisorer
Revisor sammankallande Bjorn Soérensen Tom. 2024
Degerfors
Revisor Cecilia Berglof Hem: Tom. 2024

Léavagen12, 691 48 Karlskoga
cecilia.berglof@hotmail.com

Mobil: 073- 777 70 90

Revisor suppleant Vakant Tom.
3 Valberedning sektionsledarna
Valberedning Daniel Berndt Tom. 2024
sammankallande.
Valberedning Frank Wartig Tom. 2024
Valberedning Christian Hoffstedt Tom. 2024
Valberedning Per Eriksson Tom. 2024
4 Ovriga funktionérer
Lokalansvarig Styrelsen
Draktansvarig Bjorn Soérensen
Nyckelansvarig Sektionsledarna
Postansvarig Simon Barrestal
Postansvarig reserv Tord Andersson
s - - . [«
4  Medlems- och traningsavgift for ar 2023
Barn ej arbetande  per Kan ocksa
arbetande kallas
ej barn
Klubb (for alla) 200 200 300 termin
Sektionsavgi Judo 100 100 200 termin
ft
Sektionsavgi  Ju-Shin-Jutsu 100 100 200 termin JSJ
ft
Sektionsavgi Gracie Barra 100 400 600 termin GB, BJJ
ft
Sektionsavgi  Yagyu Shingan 500 800 termin YSR
ft Ryu
Stodmedlem 100 100 ar
Styrketrdning 200 200 ar

Alla trdnande betalar en medlemsavgift (Klubb) och en traningsavgift
for den sektion som man tranar i. Trinar man i flera sektioner sa

betalar man for alla dessa sektioner. Avgiften erlaggs per termin.
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5 Planerade verksamhetsmal
1 Klubben

De langsiktiga malen for Klubben beskrivs i verksamhetsidén.

2 Ju Shin Jutsu

Kortsiktiga mal for Ju Shin Jutsu 2024 &r att bli fler &n 30 och minst hélften tjejer.

Langsiktiga mal for Ju Shin Jutsu ar att lara ut sjalvforsvar till sé manga som mojligt. Att skapa en
stabil kdrna av trdnande/funktiondrer 6ver 20 ar for att sékerstdlla en varaktig verlevnad av sektionen.
Vi skall bli mer kdnda i Karlskoga.

3 Judo

Kortsiktiga mal for Judo 2024 &r att fortsdtta vaxa och satsa pa barn och ungdomsgruppen.

Vi skall jobba for att bli fler nya trdnande och att ha en bra blandning av bade pojkar och flickor.
Tavlingsverksamheten bedrivas aktivare, med anordning av Pokaljakten i Karlskoga, sa att Judon och
klubben ska synas mer i media.

Utvecklingen och utbildningen av vara ungdomar till blivande ledare och tranare aterupptas.
Langsiktiga mal for Judo ér att svart och brunbélten bedriver katatraning i syfte att kunna gradera och
fa mer ansvar i traningsverksamheten.

Téavlingsverksamheten skall ocksa utokas.

4 Gracie Barra

Kortsiktiga mal &r att vdaxa men inte for vaxandet skull. Var traningskultur ska vara inkluderande och
uppmuntra alla oavsett alder, kon och etnicitet. Vi ar nyfikna och vill gora var traningsmetod dnnu mer
dynamisk och anpassningsbar beroende pa niva. Nya som gamla elever ska kdnna att de ska kunna
utvecklas hos oss.

5 Yagyu Shingan Ryu

Under detta ar vill vi vdxa och fa in fler studeranden. Samtidigt vill vi 6ka var férmaga att mota
skiftande nivaer och behov. Vi stravar efter att skapa en trygg och vilkomnande kultur déar alla ska
kanna sig sedda och dar vara medlemmar kan utvecklas. Vi ser garna att det kommer in fler kvinnliga
studeranden. Under aret siktar vi &ven emot att bygga upp nya kompetenta instruktérer som delar var
vardegrund.

6 Planerad verksamhet for 2024.

1 Planerad verksamhet Klubben
@ 7 styrelsesammantrdden och drsmdte under aret
@ Samtréning med &vriga sektioner.
@® Gemenskapstraffar med 6vriga sektioner.

2 Planerad verksamhet Ju Shin Jutsu

Verksamheten delas upp i tva grupper; ungdomar 10-15 ar och vuxna 15-99 ar. Verksamheten kommer
i huvudsak att bedrivas under skolans terminer. Under sommaren kommer en mindre verksamhet med
ett pass i veckan att hallas for vuxna. Sektionen kommer att bedriva ungdomsverksamhet under
sportlovet och vissa friluftsdagar
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Sektionen kommer att anordna ett helglager under varen. Ett helgldger kommer att anordnas under
hostterminen. Sektionen kommer att medverka vid stilens sommarldger med atminstone 8 tranande.

Traningstider 2023-24
Dag Tid

Tisdag 18.00-19.30
Tisdag 19.30-21.00
Torsdag | 18.00-20.00
Torsdag | 20.00-21.00

Traningsgrupp

Ungdomar — nyborjare och gulbédlten
Vuxna - avancerade

Vuxna — nybdrjare och gulbélten
Vuxna - avancerade

3 Planerad verksamhet Judo

Tavlingar

Mojliga tavlingar att delta i ar for narvarande svarbedomt med anledning av Covid.

Judosektionen ténker delta i flera tavlingar ar 2024.

Normalt skall det vara 4 st Pokaljakter som helt och hallet riktade mot ungdomar.

Judon kommer kraftsamla pa att férbattra sitt kunnande gillande kata, ungdomsjudo och vuxenjudo.

Ovrigt Judo
Gemenskapstréff for fordldrar, trdnare och tranande.

Samarbete med andra klubbar inom Orebro/Varmland Judo.

Traningstider 2023-24

Dag Tid Traningsgrupp
Mandag | 17.00-18.00 Judo Barn
Mandag | 18.00-19.30 Judo Vuxen
Onsdag | 19.00-20.30 Judo Vuxen

4 Planerad verksamhet Gracie Barra
Traningstider 2023-24

Dag Tid Trdningsgrupp

Mandag | 18.00-19.30 i kapellet GB avancerade

Tisdag 19.30-21.00 GB Fundamentala

Onsdag | 17.00-18.45 GB avancerade

Fredag 09.00-11.30 GB Fundamentala

Fredag 15.00-18.00 Oppen matta (finns alltid trinare med)
Sondag | 10.00-11.00 GB Barn

Sondag | 11.00-13.00 GB Fundamentala

5 Planerad verksamhet Yagyu Shingan Ryu
Traningstider 2023-24

Dag Tid Traningsgrupp
Tisdag 09.00-11.30 Karlbergsdojon
Onsdag | 18.00-19.30 Kapellet
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6 Utbildning
Instruktorsutbildning foér Ju Shin Jutsu sker vid stilens sommarldger och speciella veckoslutslager i
Stockholm.

Fortbildningskurser for ledare kommer att ske dels fér barn judo och dels for vuxen judo.

7 Ovrigt

Klubben &dr mycket intresserad att medverka i 6ppna ungdomsarrangemang. Tex sportlovsverksambhet.

Klubben kommer &ven vara 6ppen for att deltaga i massor och andra arrangemang.
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7 Funktionarernas arbetsuppgifter

Styrelsemedlemmarnas ansvar och aligganden.
Ordférande, vice ordférande, sekreterare och kassors adligganden definieras i féreningens stadgar.
Utover dessa finns foljande ansvar:

Ordférande ansvar ar:
@ att teckna klubbens firma
@ att attestera klubbens utgifter
@ att attestera utbetalningar till sektionsledarna personligen
@ att distribuera protokoll till styrelseledaméter, revisorerna och klubbparmen

Kassor ansvar ar:
@ att ha ansvar for klubbens och sektionernas kassor
@ att teckna klubbens firma
@ att se till att ndrvarorapporter sammanstélls och skickas till bidragsgivarna

Sektionsledare Judo ansvar ar:

att se till att det bedrivs Judo verksamhet

att ansvara for ekonomin for Judosektionen

att attestera rakningar gdllande Judosektionen

att halla kontakt med Svenska Judoforbundet

att se till att det férs narvarolistor pa Judons sammankomster
att skriva verksamhetsberéttelse for Judosektionen

att informera de aktiva om kommande tavlingar och lager

att anmala intresserade till tdvlingar och lager

att organisera resor till tdvlingar och lager

Sektionsledare Ju Shin Jutsu ansvar ar:

att se till att det bedrivs Ju Shin Jutsu verksamhet

att ansvara for ekonomin for Ju Shin Jutsu sektionen

att attestera rakningar géllande Ju Shin Jutsu sektionen

att halla kontakt med Svenska Budoférbundet

att se till att det f6rs narvarolistor pa Ju Shin Jutsu sammankomster
att skriva verksamhetsberdttelse for Ju Shin Jutsu sektionen

att informera de aktiva om kommande ldger

att anmala intresserade till lager

att organisera resor till lager

Sektionsledare B-Jutsu ansvar ar:

att se till att det bedrivs B-Jutsu verksamhet

att ansvara for ekonomin for B-Jutsu sektionen

att attestera rakningar gédllande B-Jutsu sektionen

att halla kontakt med Svenska Budoférbundet

att se till att det férs narvarolistor pa B-Jutsu sammankomster
att skriva verksamhetsberéttelse for B-Jutsu sektionen

att informera de aktiva om kommande tdvlingar och lager

att anmala intresserade till tdvlingar och lager

att organisera resor till tdvlingar och lager
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Suppleant ansvar dr:
@ att vara Ovriga styrelseledamoters ersdttare
@ att om mojligt ndrvara vid styrelsemotena
@ att halla sig underrédttad om vad som hander pa styrelsemétena

Revisorernas och valberedningens aligganden definieras i foreningens stadgar.

Lokalansvarigs ansvar ar:
@ att ansvara for var traningslokal
@ att samordna verksamheten i var lokal
@ att organisera stadning av lokalen

Nyckelansvarigs ansvar dr:
@ att administrera nyckelregister
@ att ldmna ut nycklar
@ att krdva in nycklar som ej anvénds

8  Nagra rutiner

1 Hur lokalen bokas

Bokning skall dven ske genom Laget.se dar det ldggs in i var gemensamma kalender. Lager skall dven
meddelas kommunen. P4 helger gar vara lager/tavlingar fore vanlig traning.

2

3 Hur pengar fordelas mellan sektionerna

Av terminsavgiften gar 100 kr (icke forvarvsarbetande/barn) resp 200 kr (férvarvsarbetande) till
klubben resten till sektionen. Medlemsavgift och avgift for styrketraning gar till klubben. Av bidrag
dras forst till klubben sa att klubben har en kassa pa 10 000 kr, sedan fordelas resten efter antalet
traningstillfallen foregaende termin.

4

5 Hur medlemmar far ut pengar fran klubben

Medlemmen tar sina kvitton (fran en aktivitet) och skriver en reserdkning. Skriver upp vad man anvént
pengarna till (sa att det framgar att det ar i linje med klubbens verksamhet). Skriver hur man vill ha
pengarna utbetalade. Undertecknar med ort, datum och namnteckning.

Sektionsledaren eller ordféranden/kassoren attesterar (skriver sin namnteckning pa papperet), (man
kan inte attestera pengar till sig sjdlv).

Lamnar papperet till kassoren.

Kassoren betalar ut pengarna.
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9  Viktiga handelser under aret

1 Januari

Vartraningen startar i och med att jullovet slutar.

Kassoren skall sammanstélla bokslut och upprétta balansrakning, detta och kassabok med
verifikationer skall ldmnas till revisorerna foér granskning.

Revisorerna granskar bokslut och styrelsens verksamhet under aret och rekommenderar arsmotet att
bevilja styrelsen ansvarsfrihet (eller ej).

Motioner till arsmatet skall vara inlamnade till styrelsen innan styrelse motet.

Sista styrelsemote fore arsmotet.

Sekreteraren ser till att kallelse till arsmotet anslas i lokalen 3 veckor innan arsmatet.

2

3 Februari

Sportlov

Arsmote

Konstituerande styrelsemote

Idrott Online, LOK-st6dansdkan gors.

4

5 Mars

Protokoll fran arsmétet skickas till Karlskoga Kommun och Posten.
Styrelseméte

6

7 April

8

9 Maj

Sektionsledarna bestaimmer med sektionerna nér och hur sommartraningen skall bedrivas, néar
hosttraningen borjar och anslar detta ca 1:a juni.

Styrelsemote.

10

11 Juni_

Sommartrdning startar i och med att sommarlovet startar.
12

13 Augusti

Idrott Online, LOK-stddanstkan gors.

I borjan av augusti ar det lampligt att sektionerna funderar igenom hur man vill vdrva nya medlemmar,
planera och genomféra detta.

Styrelsemote.

14  September

Ansdkan om foreningsbidrag lamnas in till Karlskoga Kommun fore utsatt tid (~ sista September).
15

16  Oktober

Styrelsemote.



.9
— Xo.

X 4
o Arende: Sidan 11 av 12

Bufloklibb

www.kgabudo.org Verksamhetsplan 2024 2023-08-31

17

18 November

Sektionsledarna samlar i november in nérvarolistorna, raknar samman enligt instruktion pa
narvarolistorna och lamnar till ordférande och sekreterare, som skriver pa.

Styrelsemote.

19

20 December

I December initierar ordféranden valberedningen sa att den borjar ta fram forslag till ny styrelse.
Sektionsledarna skriver en verksamhetsberittelse 6ver det gangna aret. Verksamhetsberéttelsen bor
behandla medlemmar, trdningen, externa aktiviteter, tavlingar etc.

Ordférande skriver en 6vergripande verksamhetsberdttelse for klubben.

10 Informationsflode

1 Arsméte

Arsmétet dr klubbens hégsta beslutande organ. Arsmétet sammantrider en gang per &r i Februari. Alla
medlemmar &r berittigade att deltaga i &rsmotet. Arsmotet skall annonseras 3 veckor i férvég i lokalen.
Arsmétesprotokoll anslés i lokalen, distribueras till Kommunen, styrelsemedlemmarna, revisorerna,
Posten och de som abonnerat pa protokollet.

2

3 Styrelsemote

Styrelsen dr klubbens verkstdllande organ. Styrelsen leds av ordféranden. Styrelsen beslutar om
gemensamma drenden for klubben. Styrelsen sammantrader ca var annan manad.
Styrelseprotokoll anslas i lokalen, pd hemsidan samt distribueras till styrelsemedlemmarna och
revisorerna.

4

5 Sektioner

Sektionerna bedriver klubbens operativa verksamhet. Sektionerna leds av en sektionsledare.
Sektionsledaren samrader lampligen med sektionens andra medlemmar innan beslut.
Sektionerna for ut sin information muntligt vid trdningen och via sina anslagstavlor.

11 Ekonomisk policy

Klubben finns till fér sektionerna. Klubben bedrivs ideellt. Klubbens ekonomiska ramar skall vara
sma.

Klubben driver styrketrdningsrummet som finns i anslutning till lokalen.

1

2 Judo

Sektionens ekonomi &r grundad pa de sma utgifterna snarare dn de stora inkomsterna. Judo skall vara
tillganglig for alla, bl.a. sa betalar sektionen barn och ungdomars anmalningsavgifter till tavlingar.
3

4 Ju Shin Jutsu

Sektionens ekonomi &r grundad pa de sma utgifterna snarare dn de stora inkomsterna.

De pengar sektionen far in anvands i huvudsak till att sektionens medlemmar kan aka pa lager och
forkovra sig. Vidare anvands en mindre del till traningsutrustning och som hjélp sa att vissa
instruktorer kan ta sig till traningslokalen.
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5 Gracie Barra
De pengar sektionen far in anvands i huvudsak till att sektionens medlemmar kan aka pa lager och
forkovra sig. Pengarna anvéands ocksa till utbildningsmaterial, tavlingar och traningsutrustning.

6 Yagyu Shingan Ryu
De pengar sektionen far in anvands i huvudsak till att sektionens medlemmar kan dka pa lager och
forkovra sig.



