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Verksamhetsaret 2022
BJJ-sektionen

2022 &r aret BJJ-sektionen har samlat kraft for att bygga sig starkare efter ett par tuffare ar.
Tack vare utbildning, gedigen trdning och bra uppslutning fran instruktorer har en stabil
grund lagts for framtida tillvéxt. Istéllet for att begrinsa oss till det som ar bekvimt och néra
har alla utmanat sig sjilva for sektionens bésta.

Gracie Barra Karlskogas ambition ir att alla ska ha mojlighet att trana, oavsett vem du ér.
Fokus har dérfor lagts pa sjdlvforsvar, motion, tdvling och en god traningskultur/etikett.

Under 2022 har medlemsantalet varit
38 mén/pojkar
14 kvinnor/flickor

Traningar

Under éret har traning forlagts bade till Folkhdgskolans kapell och budoklubben.
Huvudsaklig trdning har varit de fundamentala BJJ-passen dar fokus &r pa sjalvforsvar,
koncept och positionssparring. Dessa traningar dr 6ppna for alla oavsett erfarenhet.

Vi har dven satsat pa en avancerad grupp som haller sig till ett specifikt tema som fortloper
under en hel termin. For processens skull har det senare traningstillfdllet varit tillgdngligt for
blatt bélte och upp. Trdningarna har sett ut som f6ljande:

Mindag (bltt och upp) 18.00 1 Karlskoga folkhdgskolas kapell.

Tisdag (fundamentalt pass) 19.30 1 budoklubbens lokaler och Karlskoga folkhdgskolas
kapell.

Onsdag (fundamentalt pass) 17.00 i budoklubbens lokaler.

Fredag (avancerat pass) 17.00 i budoklubbens lokaler.

Sondag (barntridning) 10.00 i budoklubbens lokaler.

Sondag (fundamentalt pass) 11.15 i1 budoklubbens lokaler.

Utover dessa pass finns en mojlighet att trdna 1 folkhdgskolans kapell med “budokursen”.
Denna traning dr forlagd mandag till fredag, cirka 10:30 - 11:45. Fokus dr pa fundamental,
funktionell och sjdlvforsvarsanpassad BJJ.
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Tavlingar
For att vara en liten klubb deltar vi, procentuellt, pA ménga tévlingar. Vi gor det &ven med

ménga olika atleter. Aven om det inte ir det viktigaste for sektionen lyckas vi oftast f4 med
oss medaljer hem.

Klubben ska vara inkluderande &t alla hill, alltsd bade for motion och for tdvling. Hir har
sektionen kraftsamlat for att “peppa’ alla som Onskar tdvla eller bara 6nskar utmana sig
sjdlva. En sérskilt drivande faktor har sektionen 1 Anders Pedersen. P4 tivlingsmattan, men
ockséd som en guide, mentor och coach.

Under verksamhetséret har Pedersen deltagit i sju tdvlingar, fatt en hel del matcher, och
placerat sig som en av de mest framgéngsrika “fighters” vi har 1 Sverige enligt Smoothcomps
rankning.
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Exempel pa tavlingar sektionen har deltagit i ar
Nordic BJJ Open Spring + Fall

Haninge BJJ Open

Battle of Stockholm

ADCC Sverige
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Lager/Seminarium

Den 4-5 april gistades sektionen av Niclas Gustafsson, ansvarig for Gracie Barra Sverige.
Den 23-24 maj géstades sektionen av Simon Immerstrand fran Stark i Stockholm. En
aterkommande och uppskattad vin som dr en av Sveriges bista tavlingsfighters.

Den 18-19 juni deltog sektionen pa ett lager med Carlos Lemos JR och Marcos Barros i
Lidkoping. Instruktorer och tavlingsfighters pa den absolut hogsta nivan.

Den 14 augusti bjod sektionen in till endagsldger med Karel “Silver fox” Pravec. En
varldskdnd och mycket uppskattad instruktor. Svart balte under Renzo Gracie.



Utover detta har Per Eriksson bjudit in till flertalet seminarium med teman som closed guard
och “hidden jiu jitsu” dér extra fokus lagts pa principer och den egna kroppen. Tanken ér att
inom en snar framtid utveckla ett eget curriculum.
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Kurser

Under 2022 pébdrjades en utbildning under Gracie Barra. Aron Berge och Christian Hoffstedt
héller pa att certifieras som instruktdrer under “ICP” - Instructor Certification Program.

GRACIE BARRA

CERTIFICATE of ACHIEVEMENT

G153 J oundations

Aron Berge

Sektionen héller sig kontinuerligt uppdatera genom olika kurser och “instructionals”. I borjan
av 2022 startade Christian Hoffstedt upp ett projekt kring nedtagningar anpassade efter BJJ
som utvarderas och f6ljs upp under 2023.

Den 3 september holl Per Eriksson kurs for BIK, ett samarbete under utveckling. Pa temat var
kroppskdnnedom enligt ju-jutsuns grunder.

il -

2 ‘1\«?

Graderingar

12 mars fick Daniel Karlsson mottaga blétt balte i BJJ av Per Eriksson
22 maj fick Isabel Johrin mottaga gratt/vitt bilte 1 BJJ av Aron Berge
24 maj fick Victor Jarpling mottaga blatt balte i BJJ av Per Eriksson
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18 juni fick Per Eriksson mottaga svart bélte i BJJ av Carlos Lemos JR, Marcos Barros och
Niclas Gustafsson.

11 december fick Thea Engfors mottaga gratt/vit balte i BJJ av Aron Berge och Jenny Johrin.
18 december fick Neo Mork och Andrea Stenberg mottaga gratt/vit balte i BJJ av Aron Berge
och Jenny Johrin.

Karlskoga 04/02/2023
Gracie Barra Jiu Jitsu
genom

Christian Hoffstedt Per Eriksson Aron Berge
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