Pokaljakten 4

Nagra enkla "kom ihag” for funktiondrer

En judomatch for barnen 4r 2 minuter. Har de bada tdvlande samma poéng d4 tiden dr
slut, pabdrjas en minut extra for si kallad ”Golden Score”.

Hajime- Domaren borjar matchen och tidtagningen startar (ségs varje gdng matchen
blir aktiv efter ett avbrott). Domaren drar #ven armen uppifrén och ner.

Mate- Domaren stoppar tidtagningen (for att dela ut poiing, ge varning, prata med
tdvlande, knyta drikten etc) genom att halla ut armen i en stoppsignal rakt fram.

En judomatch pé pokaljakten kan vinnas genom kast eller fasthallning (i andra tdvlingar
finns &ven varningar och arm- halslas) vilket medfor ett speciellt poangsystem genom
poédngséttningar Ippon eller Wasa-ari.

Ippon- Man kan vinna genom att fa en Ippon, 10 poéng, genom att kasta sin
motstandare “hért” pa rygg eller hilla fast denne 20 sekunder i mattan. Domaren haller
da armen strickt rakt upp och ropar Ippon. Teckent for Ippon visas nedan.




Wasa-ari- Blir kastet inte helt pd rygg eller gér lite saktare ddmer dommaren Wasa-
ari, 7 poéing. Tvd Wasa-ari omvandlas alltid till en Ippon, tio poédng, och den tévlande
vinner matchen. Wasa-ari kan dven ges vid en fasthillning om man héller sin
motstandare pa rygg i mer 4n tio sekunder, men inte 20 sekunder. Tecken for Wasa-ari
ses nedan.

Osaekomi- D4 man kan f& poéing for en fasthillning dommer dven domaren om en

fasthéllning 4r aktuell, genom att séga Osackomi och peka ned mot de tivlande som
ligger ner i fasthallning. Tiden for fasthéllning startas.

Toketa- Avbryts fasthillningen genom att den som “blir hallen” tar sig ut (exempelvis
genom att finga ett ben) s ropar domaren Toketa och viftar armen fram och tillbaka

pekandes mot de bada tivlande. Tiden for fasthéllningen avbryts.

De bada tévlande sérskiljs med firger den ena har rott bilte och den andra vitt biilte.
Den som har rott bélte 4r den person som har bla firg pa sekretariatets skarm. Vid andra
tévlingar kan bla och vit drikt vara aktuellt.

Hoppas du fick nagon hjélp av detta korta kompendie.

Mvh Trénarna



