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Kalix HK A flickor 00/01 säsongen 2016/2017
*Kalix HK har målet att spela med  ett damlag i Div 2 säsongen 2017/2018. 
*F 00/01 blir kommande säsong 16/17 ett lag; Kalix HK A flickor o  vi tränar  gemensamt.
*När vi deltar med 2 lag delar upp i två jämna lag. (INTE efter födelseår)
*Kalix HK A flick kommer att få en ny gemensam hemsida på laget.se där vi lägger ut information allteftersom planeringar mm  blir klara.
Tränare 
Gabriella Larsson    / huvudansvarig handbollsträning 
Mathilda Jakobsson
Amanda Morin
Hasse Johansson / lagledare och kontaktperson för laget ang USM, Serie osv.
Elin Stoltz 
Pga våra tränare bor på annan ort, arbetar oregelbundna tider, studerar, tränar fotboll samt reser i sina jobb måste vi att göra ett schema så att det alltid kommer att finnas två tränare på träningen.  Gittan o ledare gemensamt samordnar innehållet i träningen samt ledarnärvaron
Träningsstart
v 34-38      1 ggn/vecka (1,5 tim) start prel måndag den 22/8 tid medd senare. 
v 38 –        3 ggn/vecka + 1 fys pass/ gym  4 pass/vecka ( mer om detta senare )
Säsongsupptakt
lördag 17/ 9 – söndag 18/9  (tiden samordnas med Mikke o fotbollen)
Vi jobbar med Teambuildning. Övernattning.  Plats okänd… i alla fall för spelarna…
Denna aktivitet är obligatorisk för alla och mycket viktig att delta i.
Laget kommer att delta i följande
USM FA – 1 lag anmält. 
steg 1     8-9/10
steg 2  19-20/11
steg 3    4-5/2
Hasse är kontaktperson för klubben och planerar /bokar ev resa i samråd med Gun-Britt. Om det blir hemmaplan tar vi detta vid föräldrainfo v 34. USM Lottning kommer i dagarna.
http://www.svenskhandboll.se/USM/Nyheter/Ungdoms-SM20162017/
Övriga aktiviteter 
UDM – 1 lag
Rallarcupen – 2 lag 
Seriesammandrag – 2 lag
Cup spel utan för länet – 1-2 lag
Spelare som inte tänker delta kommande säsong måste meddela detta till Bella Larsson senast 1 juli . Bella vill att ni ringer henne själv  073-8397435
Styrelsen Kalix HK 
Birgitta Wallgren ordf




 











