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Hosten 2024

Hosten 2024 ar Kaizen aikidoklubbs 62:a termin!

Hjértligt vilkomna till en ny termin dér vi trdnar rorelse, koordination, balans, samspel,
fallteknik och minst lika mycket kontakt, kommunikation och nérvaro i dgonblicket. Aikido
rymmer allt detta och upphor aldrig att fascinera! Lids mer om Aikido hir

- kai zen -

Under hosten kommer det att genomforas ett barnléger i Skellefted 16rdagen den 12 april och
eventuellt en gemensam traningsdag for vuxna och ungdomar adterkommer om datum.
Information kommer infor bdda héndelserna. Aktuell information finns ocksa pa klubbens
hemsida www.laget.se/kaizen.

Ett kalendarium for hosten finns langst ner. Spara girna det! Eventuella férdndringar kommer
att meddelas via mejl. Finns det intresse kan det bli en familjetraning under andra halvan av
hosten da fordldrar och syskon dr vilkomna att vara med pa ett trdningspass.

Varmt vilkomna till héstens aikido-traning!

Mikael Medlemsavgift (en gdng per ir): 100kr

070-586 94 34 Traningsavgift (varje termin)

Epost: mikaelp.1900gmail.com barriigrup P leSH SO"- 14_1 dr): ?1(())(())112;

Hemsida: www.klubben.se/kaizen ung Omf(o -1 2 oar?' 500k

Facebook: sok pd Kaizen aikido for att ga vuxen (frdn 18 ar): r
familj: 800kr

med 1 gruppen.
Betala till vart plusgiro:
pg 23 81 45-7, ange vem betalningen giller.

Kaizen aikidoklubb Vinnis - triningsdagar ht 2024
Torsdagar péd Festplatsen 1 Vannédsby. Barngruppen 18:30-19:30, vuxengruppen 19:40-21:00.

12/9 Terminsstart 7/11 traning
19/9 tréning 14/11 trdning
26/9 tréaning 21/11 tréning
3/10 traning 28/11 traning
10/10 Ingen trining (Mikael bortrest) 5/12 traning
17/10 tréning 12/12 trédning
24/10 tréning 19/12 Terminsavslutning

31/10 Hostlov — gemensam trdning kil 19:00
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