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Grundkrav
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Ledarteam 2024

Huvudansvarig: Jonas

Ansvarig for spelartruppen och sasongsplanering
Ansvarig for laget.se och bokningar

Kontakt gentemot vardnadshavare

Leder traningar och matcher

Dialog med spelarna

Spelarutbildare: Sonny
Ansvarar for traningsplanering
Leder traningar och matcher
Dialog med spelarna

Tranare: Frippe, Kim, Jimmy
Leder traningar och matcher
Dialog med spelarna



Malsattning och vardegrund

Vad vill vi?

Vi vill vinna matcher!

Hur ska vi vinna manga matcher?

 Genom att samarbeta (Gemenskap)

* Ha roligt — Trivas — Vara trygga (Gladje)

e GOra varandra battre, vara modiga, lite battre hela tiden (Utveckling)



Plan 2024

Seriespel med ett lag i seriespel + DM

Trupp pa 25-30 spelare

3 cuper

Forsasongslager plus uppstartslager infor hosten
Bra utvecklingsmiljo med fokus och intensitet

Sasongsplanering och struktur



Plan 2024

31/3 +6/4 DM-matcher

20-21 april Lager Svartinge

kostnad cirka 500kr/spelare

26-30 juni Dalecarlia Cup

Vi har anmalt ett lag till Dalecarlia Cup i juni (26-30juni) som spelas i Borlange.
Kostnaden per spelare ar i utgangslaget 1 800kr per person.

Avgiften inkluderar: Boende pa skola fyra natter (onsdag-sondag). Maltider, 12 st. DC-bandet.



Traningsdagar

Vecka 9-17

Man 17.00 I6pning + fys, Backavallen
Tis 16.30 KG
Ons 19.15 KG
Fre 16.30 KG

Vecka 18-40 ;ciminan

Man 17.00 KG
Tis 19.00 B
Tor 19.00 B
Fre 16.30D



Grundkrav

Har foljer nagra grundlaggande krav vi stéller pa varandra i KSK. De grundlaggande kraven ar formulerade som
konkreta beteenden som leder till att vara vardeord Gemenskap — Glédje — Utveckling blir verklighet.

Vi kommer i tid till traningar och matcher
Nar traningen startar sa ar man klar vilket innebar att skor ar knutna, benskydd p3, vattenflaska fylld. Det innebéar ocksa att svara pa
kallelserna via laget.se i tid — samt vid aterbud ange anledning.

Vi lyssnar pa samlingar och instruktioner
Na&r vi kallar till samling s& joggar man dit, &r tyst och lyssnar fokuserat. Ar man osidker p& nagot sa frdgar man och vill man fraga nagot
sa rack upp handen och vanta pa din tur.

Vi gor vart basta pa ovningar, traningar och matcher

Vi tranare designar 6vningar, traningar och matcher utifran att ni ska utvecklas och utmanas. Vilket kan innebara ovana positioner,
ovana ovningar, ojamna lag eller liknande. Har ni en synpunkt pa en dvning, traning eller match sa tar vi det pa samlingen efter
traning eller match och inte under 6vning, traning eller match. Alternativ via enskilt samtal med tranarna.

Vi gor vart basta for att gora vara medspelare battre

Vi visar varandra respekt — Vi visar uppskattning till varandra — Vi ger och tar feedback i ratt lagen. Vi hjalper varandra att bli battre
genom att utmana och stotta varandra. Vi visar positivt kroppssprak. Vi visar karaktar genom att fullfolja traningarna sa gott vi kan
oavsett resultat eller trotthet.

* Godkdnd anledning kan vara tex sjukdom, annan tréning/idrott, skoljobb, familjeangeldgenhet, semesterresa



Grundkrav

Har foljer nagra grundlaggande krav vi stéller pa varandra i KSK. De grundlaggande kraven ar formulerade som
konkreta beteenden som leder till att vara vardeord Gemenskap — Glédje — Utveckling blir verklighet.

Konsekvenser

Dessa fyra grundkrav ar inte forhandlingsbara och ska foljas. Om de inte f6ljs sa blir det konsekvenser — framforallt
genom att utvecklingsmiljon blir samre, vi riskerar att utvecklas mindre och darfor fa svarare att vinna matcher. Om
daremot kraven foljs blir utvecklingsmiljon battre, vi lar oss mer, har roligare och far storre mojlighet att vinna fler
matcher. Infor varje sasong sa diskuterar spelartruppen sig gemensamt fram till vilka andra direkta konsekvenser som
ska galla om man bryter mot kraven under sasongen.

Speltid i matcher

Vi ser matchen som en del i spelarutbildningen och stravar efter att alla ska erbjudas lika mycket speltid i match per
vecka och att spelare som kallats till match spelar minst halva matchen. Dock galler féljande:

e Spelare som har hog traningsnarvaro och foljer vara grundkrav har storre sannolikhet att fa extra speltid.

e Spelare som uteblir fran traningar utan att meddela sig eller utan att ange godkdand* anledning till franvaro
riskerar fa mindre eller ingen speltid.

e Spelare som har mindre an 50% traningsnarvaro senast manaden riskerar att bli utan speltid.



Del av sdasong Period
v. 45-51

Eftersdsong

Sasongsplanering KSK U16

— Eftersasong —

Traningsmangd Matcher
3-4 pass per vecka Inga matcher

Fokusomraden
Speltraning och spelets skeenden Fotbollsmiljo

Fokusomraden per vecka

Vecka Fokus - spelets skeende Teori

45 Valfri Fotbollsmiljd - dvergripande

46 Valfri Fotbollsmiljo - Riktlinjer

47 Valfri Fotbollsmiljo - Fotboll For Alla

48 Valfri Fotbollsmiljo - Barns villkor

49 Valfri Fotbollsmiljo - Gladje, Anstrangning, Larande
50 Valfri Fotbollsmiljé - Hallbart idrottande

51 Valfri Fotbollsmiljo - Fair Play

Traning 1

30min Teori-Tema

Traning: Intensitet 5/5
15min Aktivering

asmin Eotballsfys

10min Rorlighet

Forslag pa traningsupplﬁgd

Traning 2
Traning: Intensitet 3/5
15min Aktivering
15min Fothollsfys,
30min Fardighetsovning - Teknik
10min Rarlighet

Traning 3
Traning: Intensitet 3/5
15min Aktivering
15min Fotballsfys,
30min Smalagsspel - Tema
10min Rorlighet

Traning 4
Traning: Intensitet 3/5
15min Aktivering
15min Fotbollsfys,
30min Smalagsspel - Tema
10min Rorlighet




Period

Sasongsplanering KSK U16

Matcher

— FOrsasong —

Fokusomraden

Del av sd@song
Forsasong

Vecka 2-14

Traningsmangd
4-5 pass per vecka

max 1 match per vecka

Fothollsfys, spelets skeenden och fardigheter

Fotbollsfys och fotbollsutveckling

Fokusomraden per vecka

Vecka Fokus - spelets skeende Teori

2 Cupvecka — Futsal Katrineholm Cup Futsal

3 Valfri Fotbollsfys - Fotbollsfys

4 Valfri Fotbollsfys - FIFA 11+

5 Valfri Fotbollsutveckling - Fotbollsaktion och psykologi
6 Valfri Fotbollsutveckling - Spelets skeenden

7 Valfri Fotbollsutveckling - Genomférande match

8 Lager- och Campvecka Sportlovscamp

B Speluppbyggnad/Foérhindra speluppbyggnad | Fotbollsutveckling - Speluppbyggnad

10 Speluppbyggnad/Férhindra speluppbyggnad | Fotbollsutveckling - Speluppbyggnad Fardigheter
11 Kontring/f\tererévring Fotbollsutveckling - Kontring/atererévring

12 Kontring/ﬁtererévring Fotbollsutveckling - Kontring/atererévring Fardigheter
13 Komma till/Férhindra avslut och géra mal Fotbollsutveckling - komma till/férhindra avslut
14 Lager- och Campvecka Pasklovscamp

Forslag pa traningsupplagg

Traning 5

Traning 1

30min Teori -Tema
Traning: Intensitet 5/5
15min Aktivering

45min Fotbollsfys
10min Rérlighet

Traning 2
Traning: Intensitet 3/5
15min Aktivering
15min Fotbollsfys
20min Fardighetsovning
20min Spelévning -Tema
10min Rorlighet

Traning 3
Traning: Intensitet 2/5
15min Aktivering
15min Fotbollsfys
20min Fardighetsovning 1
20min Fardighetsovning 2
10min Rérlighet

Traning 4
Traning: Intensitet 3/5
15min Aktivering
15min Fotbollsfys
20min Speldvning 1 -Tema
20min Speldvning 2 -Tema
10min Rorlighet

Traning: Intensitet 3/5
15min Aktivering
15min Fotbollsfys
30min Smalagsspel
10min Rérlighet




Sasongsplanering KSK U16

— Varsasong —

Matcher
1-2 matcher per vecka

Fokusomraden
Spelsatt, Spelets skeenden och fardigheter

Period
Vecka 15-26

Traningsmangd
3-4 pass per vecka

Del av sdésong
Varsasong

Fotbollsutveckling + repetition

Fokusomraden per vecka

Vecka Fokus - spelets skeende Teori

15 Komma till/Férhindra avslut och géra mal Fotbollsutveckling - komma till/forhindra avslut

16 Speluppbyggnad/Férhindra speluppbyggnad | Fotbollsutveckling - Speluppbyggnad repetition

17 Speluppbyggnad/Férhindra speluppbyggnad | Fotbollsmiljo - Riktlinjer repetition

18 Kontring/Atererdvring Fotbollsutveckling - Kontring/atererdvring repetition
19 Kontring/Atererdvring Fotbollsmiljo - Gladje, Anstrangning, Larande

20 Komma till/Férhindra avslut och géra mal Fotbollsutveckling - komma till/forhindra avslut
21 Komma till/Férhindra avslut och géra maél Fotbollsmiljo - Fair Play repetition

22 Valfri Fotbollsfys - Overgripande repetition

23 Valfri Fotbollsutveckling - Overgripande repetition

24 Valfri Fotbollsutveckling - Fothollsaktion repetition

25 Valfri Fotbollsutveckling - Spelets skeenden repetition

26 | Cupvecka Sommarcup

Forslag pa traningsupplagg

Traning 1

30min Teori -Tema
Traning: Intensitet 3/5
15min Aktivering

15min Fotbollsfys
20min Fardighetsévning
25min Speldvning
10min Rorlighet

Traning 2
Traning: Intensitet 4/5
15min Aktivering
15min Fotbollsfys
20min Fardighetsévning
25min Speldvning
10min Rorlighet

Traning 3
Traning: Intensitet 4/5
15min Aktivering
15min Fotbollsfys
20min Spelovning
25min Smalagsspel
10min Rorlighet

Traning: Intensitet 2/5
15min Aktivering

15min Fotbollsfys

20min Fardighetsovning
25min Matchférberedande
10min Rorlighet




Del av sd@song
Hostsasong

Sasongsplanering KSK U16

Traningsmangd
3-4 pass per vecka

Period
Vecka 32-43

— Hostsasong —

Matcher

1-2 matcher per vecka

Fokusomraden
Spelsatt, Spelets skeenden och fardigheter

Fokusomraden per vecka

Vecka Fokus - spelets skeende Teori

32 Lager- och cupvecka Uppstartslager samt Katrineholm Cup Fotboll

33 Speluppbyggnad/Forhindra speluppbyggnad | Fotbollsutveckling - Speluppbyggnad vart spelsatt - uppgifter

34 Speluppbyggnad/Forhindra speluppbyggnad | Fotbollsutveckling - Speluppbyggnad vart spelsatt - uppgifter

35 Kontring/Atererévring Fotbollsutveckling - Kontring/atererovring vart spelsatt - uppgifter

36 Kontring/Atererévring Fotbollsutveckling - Kontring/atererovring vart spelsatt - uppgifter

37 Komma till/Férhindra avslut och géra mal Fotbollsutveckling - komma till/forhindra avslut vart spelsatt - uppgifter
38 Komma till/Férhindra avslut och géra mal Fotbollsutveckling - komma till/forhindra avslut vart spelsatt - uppgifter
39 Valfri Valfri

40 Valfri Valfri

41 Valfri Valfri

42 Cupvecka Hostcup

43 Valfri Valfri

44 L&ger- och Campvecka Héstlovscamp

Forslag pa traningsupplagg

Fotbollsutveckling

Traning 1
30min Teori -Tema
Traning: Intensitet 3/5
15min Aktivering
15min Fotbollsfys
20min Fardighetsévning
25min Speldvning
10min Rérlighet

Traning 2
Traning: Intensitet 4/5
15min Aktivering
15min Fotbollsfys
20min Fardighetsévning
25min Speldvning
10min Rorlighet

Traning 3
Traning: Intensitet 4/5
15min Aktivering
15min Fotbollsfys
20min Spelévning
25min Smalagsspel
10min Rorlighet

Traning 4
Traning: Intensitet 2/5
15min Aktivering
15min Fotbollsfys
20min Fardighetsévning
25min Matchforberedande
10min Rorlighet




Fragor?!
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