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Att vara spelare i KSK Fotboll
Spelare i KSK fotboll forbinder sig att stalla upp pa devisen "klubben fér kompisar” och agera som en bra kompis vilket innebar
utifran KSK Fotbolls definition:
Jag ar en bra kompis nar jag...

...lyssnar pa andra

...bryr mig om andra

...later andra vara med

...hjalper andra att gora ratt

..utmanar andra att lara sig nya saker

...delar andras gladje och trostar andra om de ar ledsna
Alla barn, ungdomar och vuxna i KSK a@r under utveckling, det innebdr att vi ar olika bra pa olika saker. Tillsammans ska vi hjalpa
varandra att na var fulla potential, viktigast for att lyckas med det ar att vi agerar som en bra kompis sa ofta som méjligt. Nar det
galler sjalva fotbollstraningarna och matcher s3 finns det nagra saker som &r extra viktigt att tanka pa som spelare i KSK Fotboll,
nagra saker som vi alltid kan strava efter som spelare oavsett hur mycket fotboll vi har hunnit lara oss, det ar foljande saker.

Jag som KSK-spelare...

...gOr mitt basta oavsett forutsattningar

...tar ansvar fér min egen utveckling

...jobbar hart och vardar bollen

...bidrar till andras utveckling

..trdnar fokuserat

Regler KSK 11v11

Har foljer nagra grundlaggande krav vi stéller pa varandra i KSK. De grundlaggande kraven ar formulerade som konkreta beteenden
som leder till att vara vardeord Gemenskap — Glddje — Utveckling blir verklighet.

Vi kommer i tid till traningar och matcher

Nar tréaningen startar sa ar man klar vilket innebar att skor ar knutna, benskydd p3, vattenflaska fylld. Det innebar ocksa att svara pa
kallelserna via laget.se i tid — samt vid aterbud ange anledning.

Vi lyssnar pa samlingar och instruktioner

Nar trénare kallar till samling sa joggar man dit, ar tyst och lyssnar fokuserat.

Ar man osdker pa nagot sa frdgar man och vill man fraga ndgot sa rack upp handen och véanta pa din tur.

Vi gor vart basta pa évningar, traningar och matcher

Tréanare designar 6vningar, traningar och matcher utifran att spelare ska utvecklas och utmanas. Vilket kan innebéara ovana
positioner, ovana 6vningar, ojamna lag eller liknande. Har spelare en synpunkt pa en 6vning, traning eller match sa tas det upp pa
samlingen efter traning eller match och inte under 6vning, traning eller match. Alternativ via enskilt samtal med trénarna.

Vi gor vart basta for att géra vara medspelare bittre

Vi visar varandra respekt — Vi visar uppskattning till varandra — Vi ger och tar feedback i ratt lagen. Vi hjdlper varandra att bli battre
genom att utmana och st6tta varandra. Vi visar positivt kroppssprak. Vi visar karaktdr genom att fullfélja traningarna sa gott vi kan
oavsett resultat eller trotthet.

Konsekvenser

Dessa fyra grundkrav ar inte férhandlingsbara och ska féljas. Om de inte f6ljs sa blir det konsekvenser — framforallt genom att
utvecklingsmiljon blir sdmre, vi riskerar att utvecklas mindre och darfor fa svarare att vinna matcher. Om daremot kraven féljs blir
utvecklingsmiljon battre, vi lar oss mer, har roligare och far stérre méjlighet att vinna fler matcher. Infor varje sdsong sa diskuterar
spelartruppen sig gemensamt fram till vilka andra direkta konsekvenser som ska gélla om man bryter mot kraven under sdasongen.

Speltid i matcher
Vi ser matchen som en del i spelarutbildningen och stravar efter att alla ska erbjudas lika mycket speltid i match per vecka och att
spelare som kallats till match spelar minst halva matchen. Dock galler féljande:
e Spelare som har hog traningsnarvaro och féljer vara grundkrav har storre sannolikhet att fa extra speltid.
e Spelare som uteblir fran tréningar utan att meddela sig eller utan att ange godkand anledning till franvaro riskerar fa mindre
eller ingen speltid.
e Spelare som har mindre dn 50% traningsnarvaro senast manaden riskerar att bli utan speltid.
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Eget ansvar och utlaningskit

Vi vill att spelare i KSK Fotboll ska trédna pa att ta eget ansvar. Det géller for sitt eget beteende i samband med match och traning
men aven kring féreningens och personligt material. Darfor far spelarna under sdasongen 2024 Iana en traningsoverall av féreningen
och ta hand om under aret — overallen ska vardas och tvattas. Efter sdsongen ar slut i host sa ska overallen lamnas ater, i bra skick,
till foreningen. Det ar frivilligt att lana overall. Om spelaren har tappat bort eller forstért overallen pa nagot sitt sa kommer
foreningen att ta ut en avgift pa 900kr. Innan eventuell skuld ar reglerad sa far inte spelaren tas ut till match eller lamna fér annan
klubb. Erbjudande om att sdsongslana traningsoverall gar till de 25 spelare i respektive trupp med hogst traningsnarvaro. Spelare
som ldmnar truppen under sdsongen ska aterlamna overallen inom 14 dagar.

Spelaren: lanar foljande klader under sasongen:

Overallstréja med nummer:

Overallbyxa med nummer:

Genom att skriva under detta avtal s3 godkdnner spelare och malsman dessa riktlinjer

Katrineholm, datum:

Spelarens namnteckning Malsmans namnteckning

Namnfértydligande Namnfortydligande

FOTBOLL



