Valkommen till KSK Fotboll

Har foljer nagra grundlaggande krav vi staller pa varandra i KSK. De grundlaggande kraven ar formulerade
som konkreta beteenden som leder till att vara vardeord Gemenskap — Glédje — Utveckling blir verklighet.

e Vi kommer i tid till traningar och matcher
Nar traningen startar sa ar man klar vilket innebar att skor ar knutna, benskydd p3, vattenflaska fylld. Det
innebar ocksa att svara pa kallelserna via laget.se i tid — samt vid aterbud ange anledning.

e Vilyssnar pa samlingar och instruktioner
Nar vi kallar till samling sa joggar man dit, ar tyst och lyssnar fokuserat.
Ar man osiker pa nagot sa frdgar man och vill man frdga ndgot sa rack upp handen och vinta pa din tur.

e Vi gor vart basta pa 6vningar, traningar och matcher
Vi tranare designar évningar, traningar och matcher utifran att ni ska utvecklas och utmanas. Vilket kan
innebdra ovana positioner, ovana évningar, ojamna lag eller liknande. Har ni en synpunkt pa en évning,
traning eller match sa tar vi det pa samlingen efter traning eller match och inte under 6vning, traning eller
match. Alternativ via enskilt samtal med tranarna.

e Vi gor vart basta for att gora vara medspelare battre
Vi visar varandra respekt — Vi visar uppskattning till varandra — Vi ger och tar feedback i ratt lagen. Vi hjalper
varandra att bli battre genom att utmana och stotta varandra. Vi visar positivt kroppssprak. Vi visar karaktar
genom att fullfolja traningarna sa gott vi kan oavsett resultat eller trotthet.

Konsekvenser

Dessa fyra grundkrav ar inte forhandlingsbara och ska féljas. Om de inte f6ljs sa blir det konsekvenser —
framforallt genom att utvecklingsmiljon blir samre, vi riskerar att utvecklas mindre och darfor fa svarare att
vinna matcher. Om daremot kraven foljs blir utvecklingsmiljon battre, vi lar oss mer, har roligare och far
storre mojlighet att vinna fler matcher. Infor varje sdasong sa diskuterar spelartruppen sig gemensamt fram
till vilka andra direkt konsekvenser som ska galla om man bryter mot kraven under sasongen.

Speltid i matcher
Vi ser matchen som en del i spelarutbildningen och stravar efter att alla ska erbjudas lika mycket speltid i
match per vecka och att spelare som kallats till match spelar minst halva matchen. Dock géller féljande:
e Spelare som har hog traningsnarvaro och foljer vara grundkrav har storre sannolikhet att fa extra
speltid.
e Spelare som uteblir fran traningar utan att meddela sig eller utan att ange godkdand* anledning till
franvaro riskerar fa mindre eller ingen speltid.

e Spelare som har mindre dn 50% traningsnarvaro senast manaden riskerar att bli utan speltid.
.GLADJE,

FOTBOLL

* Godkand anledning kan vara tex sjukdom, annan traning/idrott, skoljobb, familjeangeldagenhet, semesterresa



