
 

 

 
FOTBOLLSLEDARAKADEMIN (FLAK) bjuder in spelare födda 2006-2008 till gratis tematräningar i 
Katrineholm. Tematräningarna är ett utmärkt tillfälle till extraträning för ambitiösa spelare samt ett 
tillfälle att träffa kompisar från andra föreningar i stan. 
 
Tematräningarna är öppna för alla spelare oavsett föreningstillhörighet, krav är dock att man är 
medlem i en fotbollsförening och deltar kontinuerligt på föreningens och sitt lags träningar. 
 

Datum  Tid  
Måndag 3 september kl 17.45-19.00 Duveholmsplanen 
Måndag 17 september kl 17.45-19.00  Duveholmsplanen 
Måndag 1 oktober kl 17.45-19.00 Duveholmsplanen 
Måndag 15 oktober kl 17.45-19.00  Backavallens B-plan 
 

Tema 

Följande teman kommer träningarna att innehålla 
Anfallsspel Speluppbyggnad – driva  
Anfallsspel Komma till avslut och göra mål – skjuta 
Anfallsspel Speluppbyggnad – spelbarhet och spelavstånd 
Fysisk träning i barnfotbollen genom lek 
Separat målvaktsträning   

 

Föranmälan 
Gör du via länk på hemsidan www.laget.se/Fotbollsledarakademin  
 

Ledare 
Deltagarna i Fotbollsledarakademin 
 

Huvudansvariga instruktörer Fotbollsledarakademin 
Mats Dahlin, Södermanlands FF 
Jonas Nilsson, Sörmlandsidrotten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FOTBOLLSLEDARAKADEMIN (FLAK) är en föreningsövergripande utbildning för fotbollsledare i 
föreningarna i Katrineholm. Varannan måndag genomförs teoretisk ledarutbildning och varannan 

måndag praktisk ledarskapsträning i samband med öppen tematräning för spelare födda 2006-2008 
 

http://www.laget.se/Fotbollsledarakademin

