Foérdldramote KSK F10/11 HT 2021

Narvarande representanter:

Alexandra Sjoblom

Anja Ibrahimovic

Bella Tschop

Celine Tarander

Elin S6derberg
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Elsa Edman

Estrid Ronnholm

x

Jasmine Melek

Lova Rydwik

Metallica Falkner

Ronja Lundell

Sukai Kreivi Jobe

X | X | X | X

Tilde Hasselwander

Tindra Virtanen

x

Wilma Berglund Pulkkinen

Yosra Shakarchi

Uppgifter

Bifogar dokument “uppgifter foraldrar” dar alla uppgifter nu ar namnsatta — tack! Prata ihop er i
grupperna och satt igang samarbetet. | flik kontaktlista ligger allas kontaktuppgifter (tagit fran
laget.se) sa Det jag vill lyfta specifikt ar:

Caféansvar i Hagnéashallen 17/10 — dar finns inget uppstyrt café. Om vi vill halla
cafe/servering gar allt oavkortat till laget vilket &r super! Vi kan gora det enkelt med kaffe,
festis och hembakat sa beho6ver det inte vara mer an sa. Efter var match har P09/10 matcher
och deras lagledare var sugen pa att ha cafe” och samordna sig lite med oss. Micaela mailar
Branka/Marcus separat.

Overaller ligger hégt upp pa mangas dnskelistor. Aven gemensam bestéllning pa shorts och
vaskor ar aktuellt. Micaela hade kontakt med Stadium innan sommaren och enligt dem skulle
den nya overallen slappas nu under tidig host. Linda och Benny tar kontakt med kansliet for
bestallningsmall och instruktioner. Observera att alla betalar sina egna bestallningar — det ar
bara sambestallning och upphamtning som ordnas av materialarna.

Pafylining av sjukvardsvaskan ar kritisk. Stdam av med kansliet om de kan hjalpa oss annars
maste vi anvanda pengar fran laget och képa material.



Positioner

Nu har vi delat upp laget i mindre “positionsgrupper” Alla har fatt minst tva positioner som ar
avstimda med deras 6nskemal. Alla kan inte fa spela pa sin favoritposition fullt ut och vi har pratat
med tjejerna om det. De verkar ndjda med sina positioner och men det &r ocksa viktigt att vara
flexibel. Det kommer komma matcher dar man far spela pa andra positioner sa det ar inte skrivet i
sten. Men detta medfor att vi kan rikta traningar nu med fokus pa nagra fa spelare och specialisera
dem. Upplagget i host kommer bygga pa att tisdagar kommer vara dedikerad till positionstraning och
pa torsdagar kommer vi trdna pa match.

Antal lag

Denna sdsong (host-21 och var -22) kommer vi spela med ett lag. Det blir manga pa banken men
speltid kommer férdelas rattvist. Vi kommer spela tva matcher per tillfdlle och alla matcher ligger
inlagda i kalendern pé laget.se. Aven all info om samling etc ligger dar.

Far vi in nagra till spelare kommer vi ha mojlighet till att ha tva lag till ndsta sdsong. Det kommer
gynna tjejerna med att fa mer speltid samt att vi kan nivaindela for att fa ratt utmaning for alla
spelare. Detta kommer inte paverka traningarna och laget i sig. Alla kommer tillhéra samma lag och
laguppstallningarna kommer vara flexibla. Det kommer kravas minst en till lagledare/tranare som kan
folja med pa matcherna. Vi kommer ha ett foraldramote under varen dar detta kan presenteras
narmare av klubbens representanter.

Team-building

Vi behover géra mer aktiviteter dar barnen traffas och gér annat dna att spela handboll. Det kan vara
allt mellan himmel och jord och giarna med engagerade foraldrar. Vi har gjort lite sma aktiviteter som
[6ptraning och skrépplockning. Men vi ser garna att fler hittar pd upplagg. Forslag kom pa att ata
middag ihop och se dam eller herr-matcher.

Support féraldrar

Pa laktaren ar ni overlagsna. Stort engagemang som sprider gladje och stolthet hos tjejerna pa plan
och banken. Det ar superkul att sa manga av er tittar och hejjar — fortsatt med det!

Vi vill dock paminna om spelarkontraktet ni alla skrivit pa — ingen forélder ska coacha fran laktaren.
Det ar viktigt att coachningen kommer fran tranarna och ingen annan. Det ar mycket for att vi har en
plan med matchen och den individuella spelaren och coachar efter det. Om det ropas andra direktiv
fran andra hall blir det forvirrande. Prata gérna med era barn efter och fraga - for manga ganger vet
de exakt varfor de far den coachningen de far.

Som handbollsféralder i KSK F10/11 forvantas du vara ett féreddme och respektera lagets regler:

- Meddela sen ankomst eller franvaro vid matcher samt svara pa alla kallelser i sa god tid som magjligt
- Aldrig under en match eller traning coacha sitt egna eller andras barn

- Att efter basta formaga bemanna och utfora de arbetsuppgifter som du ombeds utfora

- Ser till att spelaren kommer i tid samt att hon alltid har ratt utrustning

- Delta vid ditt barns fordldraméten och arrangemang som hor till laget/foreningen

- Alltid respekterar utsatta tider for traning och matcher

- Pratar med sina barn om hur man upptrader korrekt pa traningar och matcher

- Inte utlova barnen nagon form av ersattning for resultat, varken pa matcher eller traningar.




Traning hemma blir viktigare och viktigare ju dldre tjejerna blir. Vi har begransat med traningstid och
maste fokusera mycket pa handboll. Nu spelar vi ju pa stor plan och det kraver en hel del kondition.
Det ar enkelt att ta sig ut i [6psparet med barnen och réra pa sig en extra dag i veckan. Spelet borjar
ocksa bli mer fysiskt vilket kraver mer styrka. Vi har mycket enkla ben-6vningar vi brukar kéra pa
uppvarmning som tjejerna kan (kallas kna-6vningar). Vi har dven kort cirkelfys som manga av er
korde med barnen pa aktivitetsbingot i somras. Anvand fantasin och delta garna med barnen sa de
tycker det ar roligare!

Laget.se

Vi vill att alla gar in och ser 6ver sina kontaktuppgifter pa laget.se. | appen gar det enkelt att klicka i
ovre hogra hornet och sedan ga in pa “mina uppgifter”. Har kan man dven uppdatera sitt barn
kontaktuppgifter under “mina barn”.

Vi vill dven paminna om viktigheten att svara pa kallelser bade till traning och matcher. Det ar for att
vi ska fa till basta planeringen mojlig. Har man tackat ja men sedan blir sjuk eller far annat forhinder
gar det alltid att ga tillbaka och dndra sitt svar (sa slipper ni skriva i gdstboken). Det gor ni under
"aktiviteter” och klickar man in pa en aktivitet sa kan man dar dndra sitt svar.

/Micaela och Robin



