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Föräldramöte F/P -10 

 Antal barn  

- I dagsläget är vi 14 st barn registrerade i gruppen. Vi är lite få och speciellt få pojkar. Det absolut 
bästa sättet att bli fler är om barnen har klasskompisar och kompisar som vill testa så sprid gärna 
ryktet! 

- Nedan ser ni laguppställningen som är registrerad på Laget.se. Saknas ert barn ber vi er kontakta 
oss på träningen så fyller vi i era uppgifter på plats.  

 
 
- Kompisträning  

Vi kommer köra ett race i mars – Alla barn får en vattenflaska per kompis an tar med. Detta för att 
locka fler att testa sporten och det är inget krav på att fortsätta. Vi kommer få ut lappar som ni kan ta 
med till kompisars föräldrar för inofo. 

- Lappar i skolor  
Vi har fått ut lite lappar i skolorna runt om. Kolla gärna med er skola om det saknas och om ni kan få 
sätta upp lite lappar. 

- Uppdelning  
Vi kommer köra vidare på mixade träningar fram till jul. Detta för att vi fortfarande inte är så många 
vilket gör att träningarna blir mer givande. Efter jul kommer vi nog att dela av planen och dela upp 
oss. Vi i klubben försöker hålla årsgrupper pga. att det är bättre i framtiden. Jämna årgångar ger 
större möjlighet för utveckling. Tränare kommer behövas till pojkar -10.  
Är vi dock fortfarande få killar när vi närmar oss jul finns det möjlighet att då få träna med pojkar -09. 

 

 Lagledare 

- Vad det innebär:  
Det är väldigt enkla uppgifter i den här låda nivån – dock är det stor avlastning för oss tränare. Det 
som behövs just nu är hjälp med att ta närvaro på en enkel app i telefonen samt ev dela ut lappar 
och info till andra föräldrar.  

- Frivilliga? 
 

 Planering 

- Verksamhetsplan 
Allas lika rätt till att ha kul. Nivå indelning vid 11 år – lag 1 och lag 2. Handlar enbart om utveckling 
och nivåindelning baserat på individens behov i högre åldrar. 

- Träningar 
Måndagar hall A UBG 17.00-18.00. Det är inga innan oss på planen så ni som kan får gärna komma 
lite tidigare så barnen kan springa av sig lite innan träningen börjar. 

- Träningsmatcher 
Vi kommer försöka få till någon träningsmatch mot flickor/pojkar -09. Detta för att vi ska få känna på 
matchkänslan innan vi går in och spelar riktiga matcher. Även bra för barnen att få se vilken nivå ett 
år äldre barnen ligger på. Vi återkommer om dag och tid, -09:orna tränar tisdagar 17-18 i UBG så 
antingen på deras träningstid eller på våran. 

- Minileken 2018 
Vi har anmält två lag till denna stora miniturnering. Den går av stapeln 21-22 april och spelas i 
Ekhammarhallen, så boka in den helgen för mycket handboll och annat skoj!  

- Handbollsfestivalen 2019 
Träningar och matcher på leknivå uppstyrt av svenska handbollsförbundet. Vi tittade på om vi 
kommer kunna delta redan i vår men det är fullbokat och klart. Men i vår är det egentligen för årskull 
-09 så vi kör på festivalen nästa år. 

- Järnvägen cup (2019) 
Första övernattningslägret och även utomhushandboll sponsras av KSK tian. Alla juniorlag åker i 
buss till Hallsberg. Något vi kan se fram emot. 
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 Ekonomi 

- Avgifter 
Medlemsavgift februari 700:- för 1 st barn / familjeavgift 1000 kr 
Aktivitetsavgift september 500:-  
(Dessa avgifter är även bundna till försäkringar vilket är viktigt när man utövar sport) 

- Kläder 
Vi kommer att beställa overaller för dem som vill. Vi gör det gemensamt via formulär som vi skickar 
in. Det går redan nu att titta på priser och alternativ på: 
https://www.stadiumteamsales.se/kungsangenssk/handboll 
På Stadium Barkarby finns det även en ”Teamsales corner” där man kan klämma och känna samt 
prova storlekar.  
Det är inget krav att alla måste ha overaller eller andra outfits men när vi sedan börjar spela cuper 
och så är det lättare att hålla ihop för alla om man har samma färg på tröjan. Dessutom tycker de 
flesta barnen att det är viktigt och kul att få ingå i en gemenskap. 

- KSK tian (2019) 
Vi kommer inte bli omfattade av detta under året som går men nästa år berörs vi pga. att vi kommer 
åka med alla andra lag till Hallsberg. Man kan även sälja fler KSK-tior för att börja fylla på sin egen 
lagkassa. Mer info om detta kommer under året. 
 

 Övriga frågor: 

- Önskemål från barnen  
Mer match på träning – Vi kommer köra vidare på små mål och matchträningar. Tacksamma för 
hjälp av föräldrar att ställa upp och ta bort målen innan och efter träning. 

- Räkna mål  
Svenska handbollsförbundet har tagit bort det för lägre åldrar. KSK däremot ser att det är en viktig 
del av sporten samt att barnen själva kan räkna och gör det med glädje... Däremot får ingen 
toppning ske och alla ska få spela lika mycket och utvecklas. Att alla ska få synas lika mycket är 
självklart.  

- Övriga aktiviteter 
För att skapa mer lagkänsla och tillhörighet vill vi gärna ses mer än en gång i veckan. Vi kommer 
titta på lite alternativ på matcher som vi tillsammans kan gå och titta på. Vi har ju Mikaela som 
spelar i A-laget och nu även våra hjälptränare (Melina, Sara och Vilma) som spelar i Flickor -06. Här 
ser vi möjlighet att göra något tillsammans på hemmaplan som inte heller kostar något. Det är 
såklart extra roligt att titta på en match där någon man känner deltar. 
Sedan uppmuntrar vi att ni kommer med förslag på andra aktiviteter vi kan genomföra med barnen 
och även familjerna – ex brännboll, tipsrunda, bio etc. Det behöver inte kosta mycket eller vara en 
heldag utan mer något enkelt där vi kan träffas och bara umgås utanför handbollshallen. 

 

Kontakt: 

Allmänna frågor om klubben: 
kansliet@ksk.se 
tomas.andersson@ksk.se 
 

Frågor om laget: 
micaedman@gmail.com 
mikaela.kvarnefalk@hotmail.com 
 

Kommunikationskanaler:  

  : Ni får mail när ert barn blir registrerat. (Finns även som app till telefonen) 

 
  : KSK F/P-10 - Sluten grupp - Vi bjuder in er när ert barn blir registrerat i laget.se.  
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