Träningsläger Herrljunga 2020

Lördag 4/4
7:45 Samling klubbhus
08:00 Avfärd
09:30 Ankomst Mörlanda 
10:15- 11:15 Träningspass 1
11:30 Lunch 
13:30-15:30 Träningspass 2
15:30-16:15 Dusch & ombyte
16:30 Fika/Macka & frukt
18:00 Middag & bowling
Söndag 5/4
7:30 Frukost
09:00-10:00 Träningspass 3 Motorikbana & löpning
10:30 Mellanmål
12:00 Träningspass 4
14:00 Lunch 
15:30 Avfärd Göteborg
17:00 Ankomst Göteborg
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