
Föräldramöte 
KKIF F13
2023 Vår



Ledare

Mario Sannum
HUVUDTRÄNARE

Alan Yalda
ASSISTERANDE TRÄNARE



Kärramodellen
www.karrakif.se



Ledares ansvar



Träningsupplägg

Matchupplägg

Leda träningar

Leda matcher

Fair play



Föräldrars 
ansvar



• Uppmuntra til l träning

• Stödja i fotbollsutbildningen

• Spelare kommer i tid, ätit, gått på
toa, rätt utrustning

• Inte träna vid sjukdom



• Uppmuntra alla barnen vid match 
(medgång och motgång)

• Agera sportmannamässigt vid match

• Fråga om match var spännande och
rolig

• Domares beslut skall inte kritiseras

• Ta upp synpunkter med ledare direkt



Spelares 
ansvar



• Hälsa

• Respektera

• Hjälpa

• Inget gnäll

• Ett lag

Uppförande



• Mobbning, rasism

• Främlingsfientlighet

• diskriminering

• Alkohol, droger, doping

• Kriminell verksamhet

Avstånd



Lotter



Säsongsplanering



Föräldramöten

VÅR HÖST



Träningar

Tisdagar 17-18:30

Från V14: Två gånger i veckan

Sommaruppehåll hela juli



Träningsupplägg

• 21 Mars – Grunder

• 28 Mars – Grunder

• 4 April – Driva

• 11 April – Driva

• 18 April – Passa

• 25 April - Skjuta

Två månader framåt



Seriespel
Grupp Svår



Cuper

Ahlaforscupen
2023 - 3 sep



Träningsmatcher



Fler
lagledare



Föräldragrupp



Lottoansvarig
Ida Sannum



Multiidrott
15 April – 15 Oktober



Frågor på det?


