Karra F14/15 Fotbollsbingo Sommar 2024

Kryssa i sa manga rutor som maijligt pa bingobrickan!

vecka

Trana pa att trixa Se en match i Gor 100
Spela fotboll pa | med bolleni 15 passningar ihop Sov med en
. . herrarnas
en strand minuter, vid 3 med en vuxen, fotboll
e fotbolls-EM . -
tillfallen vid 3 tillfallen
Spela fotboll . Sla ditt rekord i . o Spring det
. Finta av en vuxen . Ova pa en snabbaste du
med minst 2 o trixning utan . .
. 20 ganger . malgest kan minst 50
kompisar studs i sommar
meter
Spela fotboll pa Kika pq ett 0 Skjut 100°skc?tt Ga ut ochJoggg Spela nagon
en studsmatta fotbollsklipp pa | mot ett mal, vid 3| med en vuxeni annan bollsport
Youtube tillfallen minst 20 min P
Ova pé G"or .10 Ova pa att trixa | Ova pa att nicka
" .. .| armhavningar 5 .
dverstegsfint vid Kasta 50 inkast | med boll 5 dagar [ med en vuxen,
o dagar under en . . o
5 tillfallen i rad nicka 20 ganger

Trana pa att
gora bicicletas i
vattnet

Spela fotboll pa
Klarebergsvallen

Sta plankan i
60 sekunder med
en vuxen, 3 dagar

i rad

Filma nar du gor
en snygg fint

Trixa med en
kotte

Den 15/8 borjar ater traningen och ni kan lamna in er bricka.

Trevlig sommar 6nskar Ledarna!




