Varmt valkomna till Tingvalla isstadion!

Planer/Matcher

¢ Vi kommer att ha en 7vs7-plan, tva 5vs5-planer och en 3vs3-plan. Matcherna startas och
avslutas samtidigt via speaker i sekretariatet.

e P3a 7vs7- och 5vs5- planerna kommer vi att stélla upp koner vid retreatline for att underlatta
for spelare och domare. Uppmarksamma gérna era spelare pa detta sa att vi skapar utrymme
for vara motstandare att starta i gang spelet.

e | 7vs7 appliceras bandyhornor.

e Matchernai 7vs7 och 5vs5 ar 1x25 min. | 3vs3 dr matcherna 2x10 min. Ledarna ansvarar for
en halvtidsvila pa 5 min.

Kiosk

Det finns flera kiosker i och omkring bandyhallen, men vi hoppas att ni valjer var uppvarmda
cafeteria med utsikt 6ver bandyhallen dar VAIK star for forsaljningen. Utanfor entrén till hallen
kommer vi dven att salja hamburgare.

Vill ni som lag forbestalla en stérre mangd hamburgare till en viss tid?
Hor av er till Andreas Lindgren, 070-6215516

Underhallning

Mellan 10:30-14:15 ar ni vdlkomna till en av hockeyrinkarna som for dagen ar omgjord till Skills
Arena. Utmana en kompis eller varfor inte en motstandare i en skridskobana eller forsok gora mal pa
VAIK:s damlagsmalvakt.

Vi kommer dven att ha ett lotteri och ett chokladhjul i anslutning till grillen.
Slipning

Vid behov av slipning pa plats, kontakta Séren Andersson: 070-5750074.
Omkladningsrum

Vi har omkladningsrum i bandyhallen samt omkladningsrum i den gamla delen vid Racketcenter. Se
bifogad omradeskarta for var respektive lag ska byta om.

Vid fragor, hor av er till:
Malin Lindgren, 073-1814937
Jenny Larsson, 070-31668365
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