UTBILDNING PA HEMMAPLAN?

Om ni ar flera fran samma forening eller om datumen for vara planerade utbildningar
inte passar kan dessa bestéllas och genomforas lokalt i foreningar och forbund.

Vilken malgrupp vill ni starka ytterligare?

q Féreningsutveckling
Ekonomi

IdrottOnline
# Ekonomihantering
Sociala medier

A e ’ Kost for barn och ungdom

Att vara idrottsforalder

Ledarskap och coaching
IdrottOnline

Aktiva? Kost

Ledare? Traningslara
. Mental tréning

HLR
Idrottsskador och rehab
Tejpning/Kinesiotejpning

Tranare?

Kontakta oss

Kontakta er lokala SISU-konsulent for mer information om ytterligare utbud,
kostnad samt hjalp med upplagg och genomférande. For kontaktuppgifter
se respektive distrikts hemsida.

Ul UTBILDAR OCH UTVECKLAR IDROTTEN

sisuidrottsutbildarna.se/vast e sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland
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SISU

|drottsutbildarna



FORENINGS- OCH FORBUNDSUTVECKLING

Idrottens foreningslara ar till for styrelsemedlemmar och ledare i organisationen som vill utveckla sig och sin férening/sitt forbund. Det handlar i grunden om den ideella féreningen, om
dess utveckling i nutid och framtid samt om de utmaningar som star for dorren. Har finns allt som har med féreningskunskap, foreningsjuridik och féreningsratt att gora.

Idrottens féreningsekonomi

Idrottens féreningslara

Att leda och utveckla en ideell

idrottsforening

Utbildningen ar ett forsta steg fér medlemmar och sty-
relser i en ideell férening. Den behandlar grundldaggande
foéreningskunskap och hur du kan utveckla féreningens
organisation och verksamhet pa ett bra sétt.

1 mars Goteborg
10 maj Goteborg
Kl 17.30-21.00 500 kr

Nystartad idrottsfbrening@

— Mdnga mdjligheter och ndgra skyldigheter

Det finns en del saker som ar bra att kanna till ndr man just
bildat en forening eller ar pa gang att bilda en férening.

Vi hjélper dig en bit pa vdgen genom att informera om det
mest grundldggande.

7 apr Skovde kl 18.00-21.00 kostnadsfri

Styrelsens roll och ansvar

For att verksamheten i en forening ska kunna leva, vixa
och utvecklas krévs att styrelsen och 6vriga medlemmar
har grundlaggande foreningskunskaper. | denna utbildning
behandlar vi bl.a. samverkansformer, medlemsavtalet,
demokratiska principer, arsmote, styrelsens roll och ansvar.

15 mars Tibro kl 18.00-21.00 500 kr

Jamstalldhetsstrategier

Utbildningen ger dig verktyg for att ta fram en
jamstalldhetsstrategi i din forening. Vi resonerar kring
vilka effekter som kommer av en stérre medvetenhet
kring jamstalldhet och beror vilka férandringar som krévs
for att fa basta mojliga utveckling. Vi ser gérna att det
kommer tre fran varje férening.

7 juni Goteborg*  kl 18.00-21.00 500 kr

TRANINGSLARA

Grundlaggande foreningsekonomi
Informationskvall som beror féreningsstyrelsens ansvar och
roll i en ideell forening. Skatteverket medverkar och gar
igenom rattslaget kring idrottens skattefragor samt inkomst-
och mervardesskatt.

23 feb Goteborg* 500 kr
5 apr Vara 200 kr
Kl 17.30-21.00

Overlevnadskurs i foreningsekonomi
Denna utbildning riktar sig framst till kassorer och beror
styrelsens ansvar i den ideella féreningen avseende bok-
foringsskyldighet, budget, skatter m.m. Har ingar ocksa
hjalpmedel som finns i den ekonomiska hanteringen med
bl.a. revision och férsakringar.

9 + 23 feb Lidkdping
10 mars + 7 apr Goteborg
Kl 17.30-21.00 1 000 kr

— Fordjupning
En fortsattning av Overlevnadskurs i féreningsekonomi dar
vi bl.a. tar upp skatter, férsakringar och budget.

9 + 16 mars Skévde kI 17.30-21.00 1000 kr
Bokforing Grund

Utbildningen ger dig grundlaggande kunskaper i bokforing
samt hur du praktiskt anvander dem i foreningen.

Du behover inte ha nagra férkunskaper. Du lar dig genom
praktiska 6vningar att arbeta med grundbok och huvudbok.
Vi gar igenom balans- och resultatrakning samt bokslut.
Inga férkunskaper kravs.

10 + 17 mars Skovde
Databokforing

Kan du grunderna i bokféring och &r intresserad av att
vidareutbilda dig i Databokféring? Hor av dig till SISU
Idrottsutbildarna Vastergotland. Nar vi fatt ihop tillrackligt
med deltagare genomfors utbildningen.

kl 09.00-16.00 1500 kr

Lar dig mer om skatteregler och @
kontrolluppgifter!

| samarbete med Skatteverket bjuder vi in representanter
fran idrottsforeningar till en informationskvall dar du kan
fa svar pa dina fragor och problem inom skatteomradet.
Utbildningen dr kostnadsfri for RF-anslutna féreningar!

18 jan Skovde kl 18.30-20.30

Dags att deklarera!@

Nu ar det snart dags att deklarera for foreningen och det
ar manga fragor som dyker upp. Vid detta tillfalle far du
mojlighet att ta del av information om vad du ska tdnka
pa samt fa svar pa fragor.

kostnadsfri

12 apr Goteborg kl 18.00-20.00 200 kr

Affarsmannaskap for idrottsrorelsen
Inom omradet Affarsmannaskap for idrottsrérelsen erbjuder
vi en serie utbildningar som syftar till att stérka klubbens
ekonomi och védnder sig till foreningar och individer som vill
utvecklas.

Tillsammans med Sdlj- och marknadshdgskolan erbjuder
vi endagsutbildningar med fokus pa marknadsféring och
ekonomi. Vi erbjuder ocksa workshops, Winn Winn 24, dar
ni under 24 timmar jobbar fram férslag pa hur ert arrang-
emang kan utvecklas och bli mer I6nsamt. Du hittar mer
information pa vsif.se/affarsmannaskap

Aldersanpassad fysisk traning for
barn och ungdom - Grund

"Allsidighet som grund, lek som form, glddje och Iang-
siktig utveckling som mal”.

Utbildningen syftar till att ge deltagarna 6kad forstaelse
om vad och hur man bér trana barn och ungdomar utifran
deras biologiska alder. Amnen som tas upp &r bl.a. styrke-,
uthallighets-, snabbhets-, koordinations- och rérlighetstra-
ning.

10 apr Goteborg

16 apr Vanersborg

23 apr Skovde

Kl 09.00-17.00 1 000 kr

Traningsplanering

En genomtankt traningsplanering, dar du tranar pa ratt sak
vid ratt tidpunkt, ar en nyckel for att utveckla en idrottskar-
ridr. Utbildningen ar relevant for alla idrotter och vander
sig till trdnare som leder aktiva med en traningsméangd pa
minst tre ganger per vecka samt aktiva fran 16 ar och uppat
med samma traningsmangd.

12 mars Goteborg
9 apr Tibro
Kl 09.00-16.00 1 000 kr

Lopteknik

Optimera kroppens formaga att flytta sig effektivt genom
god I6pteknik och en bra hallning. Du lar dig trdna pa ett
funktionellt satt med kroppen som belastning. Under
kvédllen varvas teori med praktik.

kl 18.00-20.30
kl 18.00-21.00

500 kr
250 kr

Goteborg
Skévde

19 apr
9 maj

O 0

SCANNA OCH SGK VARA UTBILDNINGAR o

sisuidrottsutbildarna.se/vast

Vastidrotten mot varldstoppen!

- En seminarieserie for trdnare och aktiva som strédvar
mot dnnu bdttre idrottsprestationer

Under varen kommer SISU Idrottsutbildarna Vast och
Vastsvenska ldrottsforbundet tillsammans med Goteborgs
universitet och Katrinelunds Elitidrottsgymnasium fortsatta
med den valbestkta seminarieserien om prestationsinriktad
idrott.

Mer information och fullstandigt program for varens
kostnadsfria seminarier hittar du efter arsskiftet pa
sisuidrottsutbildarna.se/vast

[=]3%:

sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland



LEDARSKAP OCH TRANARSKAP

Plattformen

Idrottens barn- och ungdomsledarutbildning pa basniva.
Utbildningen vander sig till dig som vill ta forsta steget som
tréanare och idrottsledare for barn och ungdomar mellan
7-15 ar. Det ar ocksa en utbildning for dig som redan ar
ledare och vill utvecklas och bli battre och tryggare i din roll.
Innehallet behandlar svensk idrotts vardegrund, barn och
ungdomars utveckling, ledarskap samt praktisk pedagogik.

16-17jan  Skovde
13-14feb  Goteborg
13-14feb  Alingsas
12-13 mars Boras
21-22 maj Goteborg

Dag 1 kl 09.00-18.00, dag 2 kl 09.00-17.00 1300 kr

Plattformen Unga ledare
Innehall som ovan. Utbildningen riktas till ledare i dldrarna
16-20 ar.

12-13 mars Lysekil 500 kr
5-6 mars Goteborg*

2-3 apr Lidkdping

23-24 apr  Goteborg

Dag 1 kl 09.00-18.00, dag 2 kl 09.00-17.00 1300 kr

Utbildningen i Lysekil subventioneras av SISU
Idrottsutbildarna Vist/Vistsvenska Idrottsférbundet och dr
framst avsedd for deltagare fran Vist. Deltagare utanfor
distriktet deltar i mdan av plats till en kostnad av 1 300
kronor.

Plattformen for de yngsta Iedarna@ Motiverande samtal - Introduktion@

Innehallet har sin utgangspunkt i Plattformen och ar
anpassad for ledare i aldrarna 13-16 ar.

16-17 apr kl 09.00-15.00 500 kr

Utbildningen subventioneras av SISU Idrottsutbildarna Vist/
Viistsvenska Idrottsférbundet och dr frémst avsedd fér
deltagare fran Vist. Deltagare utanfor distriktet deltar i
man av plats till en kostnad av 1 300 kronor.

Grundtranarutbildning — GTU
GTU &r en fortsattning och pabyggnad pa Plattformen.
Utbildningen fordjupar din kunskap i tranarskap och
traningslara tillsammans med idrottserfarna utbildare.
Grundtranarutbildning, GTU 1

- Aldersfas prepubertala barn och ungdomar
2-3 apr Vara

23-24 apr  Goteborg

Dag 1 kl 09.00-18.00, dag 2 kl 09.00-17.00

Grundtranarutbildning, GTU 2
- Aldersfas postpubertala till éldre ungdomar
Genomfors hosten 2016 vid tillrackligt deltagarantal.

Goteborg

1500 kr

IDROTTSSKADOR OCH REHAB

— For coacher och trénare inom idrotten

Motiverande samtal (M) &r en metod som gar ut pa att
bemota personer i forandringsinriktade samtal med ett
sarskilt forhallningssatt och aktivt lyssnande. Ml kan vavas
in som en naturlig del i arbetet som coach och tréanare och
underlattar bl.a. for att starka idrottares motivation, mota
oengagerade och stotta dem som ar osdkra (exempelvis
infor att fortsatta som aktiva).

19 mars Goteborg kl 09.00-15.00 1000 kr

Inspirationsforeldasning i positivitet

En foreldsning med positivitetsgurun Jim Thuresson om hur
du behaller din positivitet i ditt yrkesliv, privatliv eller i din
organisation. Ibland behdver vi alla lite stéttning och ett nytt
satt att tdnka. Kanske har du fastnat i ditt tankeséatt och det
mesta gar av gammal vana? Kom da och ladda upp batteriet
med positiv energi och fa nya spannande sétt att téanka.

23 feb Skovde kl 17.00-19.00 200 kr

Tjejer pa Arenan

— Idrottsledarutbildning for tjejer

En grundlaggande idrottsledarutbildning for tjejer 14-16 ar
som ar eller vill bli ledare/tréanare/fortroendevald. Utbild-
ningen ar dven for dig som ”bara” vill utvecklas som idrot-
tare eller ar nyfiken pa att lara dig mer om ledarskap.

17-18 feb  Vara

9-10 apr Lidkoping

Dag 1 kl 09.30 - dag 2 kl 16.00 évernattning ingdr 1 300 kr

Knékontroll@

— Skadeférebyggande tréning

Knéaskador kan minskas avsevart med hjalp av ett enkelt tra-
ningsprogram.Underdennakvallfardusomartranare/leda-
re for barn och ungdomar lara dig grundldaggande principer
omskadeférebyggandetraning.Dufarocksa dva praktisktpd
de 6vningar som finns i appen Kndkontroll tillsammans med
dina aktiva.

23 feb Vara
28 apr Molindal
Kl 17.30-21.00 500 kr

Akut omhéandertagande vid idrottskada
Grundlaggande utbildning som ger dig kunskap om akuta
idrottsskador och grunderna i rehabilitering. Du lar dig

hur du praktiskt genomfoér ett akut omhandertagande vid
idrottsskada for att forkorta rehabiliteringstiden.

6 feb Vara Kl 09.00-12.30

25 feb Goteborg

9 mars Goteborg

10 mars Lilla Edet

7 apr Trollhattan

27 apr Vanersborg

2 maj Skévde

KI 17.30-21.00 (om inget annat anges) 500 kr
Tejpning

Grundlaggande utbildning i tejpning vid idrottsskador. Du
far bl.a. lara dig tejpning av fot, hand, kna samt ben for att
forebygga skador. Rekommenderade forkunskaper ar utbild-
ningen Akut omhdéndertagande vid idrottsskada.

6 feb Vara Kl 13.30-17.00
2 mars Goteborg

17 mars Goteborg

5 apr Lilla Edet

16 maj Skévde

KI 17.30-21.00 (om inget annat anges) 500 kr

Kinesiotejpning

Metoden och tejpens unika egenskaper anvands for att
effektivt kunna stimulera muskler och andra vavnader. Du
far bl.a. lara dig grunderna om kinesiotejpning samt grund-
teknikerna muskel-, ligament- och lymfteknik.

16 mars Trollhdttan
6 apr Goteborg
Kl 17.30-21.00 500 kr

Hjart- och lungraddning

Kunskap om hur man utfér Hjart- och lungraddning ar en
farskvara och bor uppdateras med jamna mellanrum. Att
investera i kunskap och utbildning ar avgorande for
beredskapen och tryggheten i en krissituation.

31 mars Skovde kl 17.30-21.00 400 kr

Idrottsmassage 1, 2 och 3
Idrottsmassageutbildning i fyra steg. De tva forsta stegen
utgor en grundutbildning och efterfoljs, vid tillrackligt del-
tagarunderlag, av de fordjupade kurserna Idrottsmassage 3
respektive 4.

Idrottsmassage 1 — fokus pa kroppens 6vre delar
Effekter av massage, massagegrepp, praktik pa rygg och
armar.

6-7 feb Goteborg kl 09.00-16.00 2 000 kr

Idrottsmassage 2 — fokus pa kroppens nedre delar
Kroppens och muskelns uppbyggnad, skelettmuskulatur,
praktik pa satet, benets fram- och baksida, vad och brost.
Goteborg kl 09.00-16.00 2 000 kr
Idrottsmassage 3 — fordjupning av innehallet i
Idrottsmassage 1 och 2

Terapeutisk stretch, behandling av nacke, hals, rotatorkuff
samt fordjupning av rygg-, ben- och sdtesmassage.

23-24 apr + 28-29 maj Géteborg kl 09.00-16.00

5-6 mars

3 600 kr

UTBILDNINGAR
inom
ADMINISTRATION
OCH IT



ADMINISTRATION OCH T

Samtliga
utbildningar
IdrottOnline Klubb om inget annat
anges
[oI{o}ux®)p|(TolS] :r ett kostnadsfritt gemensamt verksamhetssystem for svensk idrott och utgér basen for all kommunikation och administration mellan medlem, Kl 17.30 - 21.00
férening och forbund. Systemet ar byggt sa att foreningen hittar allt pa samma stélle, vare sig det géller hemsida, medlemsregister, ansékan om LOK-stéd och Pris: 500 kr

Idrottslyft eller administration av utbildningar och tavlingar.

Hemsida — Grund

| denna utbildning lar du dig bl.a. grunderna i hemsidan, hur
du skapar sidor, hanterar och publicerar information och
kalendrar.

6 feb Vara kl 13.30-17.00
24 feb Goteborg
17 mars Amal

Hemsida — Fortsattning

| denna utbildning far du djupare kunskap om hemsidan.
Vi gar bl.a. igenom design, domanhantering, inbaddad
media och nyhetsbrev. Du bor ha gatt Hemsida — Grund
innan eller ha motsvarande kunskaper.

7 feb kl 09.00-12.30
8 mars

Vara
Goteborg

Administration — Grund

Utbildningen ger dig grundlaggande kunskaper om med-
lemsregistret, hur du hanterar medlemmar, behérigheter,
roller och grupper samt den digitala narvaroregistreringen

Administration — Fortsattning
Fordjupning av den administrativa delen i IdrottOnline.
Vi gar igenom avgiftshantering, Utbildningsmodul,
Idrottslyftsmodul och LOK-stédsmodul. Du bor ha gatt
Administration — Grund innan eller ha motsvarande

kunskaper.

7 feb Vara kl 13.30-16.30
8 mars Trollhattan

16 mars Goteborg

12 apr Goteborg kl 09.00-12.30

Workshop@

- Utbildningsmodulen

Under denna kvéll finns ingen bestdmd dagordning utan
innehallet bestams utifran vilka fragor du har kring utbild-
ningsmodulen. Exempelvis kan du fa svar pa hur du anmaler
ett arrangemang, lagger till deltagare fran ert medlemsre-
gister, stammer av narvaron eller aterrapporterar till SISU
Idrottsutbildarna.

. 19 apr Goteborg
av LOK-stodet. ki 15.00-17.00 och kI 18.00-20.00 200 kr
6 feb Vara kl 09.00-12.30 .
) - IdrottOnline
23 feb Goteborg P .
e Har din férening behov av kompetenslyft kring
29 feb Lidkdping . . N .
. IdrottOnline? Har Du fragor och behdver hjélp kring
2 mars Goteborg kl 09.00-12.30 . . . I
. hemsida, medlemsregister, LOK-stdd, utbildningsmodulen
7 apr Goteborg kl 09.00-12.30 S . .
14 aor Amal eller Idrottslyftet? Ta med dig dina fragor, din dator och kom
ap d in nar det passar dig under angivna tider och platser. Du far
hjalp med just din forenings specifika behov.
2 feb Boras
5 apr Skovde Kostnadsfri!
Drop in kl 10.00-13.00 och kI 14.00-19.00.
o [ X ] o0 '
ANMALAN

Microsoft Office

Grundkurs Excel

Denna utbildning behandlar kalkylprogrammet

Microsoft Excel. Kvallen vander sig till dig som har liten vana
av programmet Excel, men vill [ara dig mer om detta.

22 mars Vara

Grundkurs Word

Denna utbildning behandlar ordbehandlingsprogrammet
Microsoft Word. Kvéllen vander sig till dig som har liten
vana av programmet Word, men vill lara dig mer om detta.

Vara

14 mars

TIPS PA

UTBILDNINGSMATERIAL

For att anmala dig till vara utbildningar ga in pa vara respektive hemsidor

sisuidrottsutbildarna.se/vast

Har hittar du ocksad mer information om varje utbildning. Anmaélan ar bindande och eventuella
aterbud ska meddelas. Aterbud senare an fem dagar innan utbildningsstart medfor att full avgift

tas ut om inte lakarintyg kan uppvisas.

SISU Idrottsutbildarna Vast och Vistergotland forbehaller sig ratten att stélla in en utbildning/fore-

lasning om deltagarantalet inte anses tillrackligt.
Administration av personuppgifter (PuL)

| samband med kursanmalan sparas ditt personnummer, uppgifterna kommer att behandlas enligt
Personuppgiftslagen (Pul). Aven andra uppgifter (framférallt e-postadresser) anvands for att vi ska
kunna informera om vart eget utbud. Om du vill avbéja information eller annan hantering enligt
ovan, meddela SISU Idrottsutbildarna Vast eller Vastergotland skriftligen eller i din anmalan.

KALLELSE

Kallelse skickas till deltagarna per e-post cirka en vecka fore utbildningen.

DELTAGARAVGIFT

Pa hemsidan framgar vad som ingar i deltagaravgiften fér respektive utbildning. Oftast ingar
utbildningsmaterial, lunch och fika pa heldagsutbildning samt enklare fika pa kortare utbildningar.

Deltagaravgiften faktureras den adress som angivits i samband med anmalan.
Ta kontakt med din forenings SISU-konsulent och undersék om foreningen har "resursmedel” som

kan anvandas till deltagaravgiften.

* KOSTNADSFRIA UTBILDNINGAR

sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland

SISU Idrottsbocker har skapat idrottsbokhandeln.se for dig som ar intresserad
av idrott, traning, friskvard och hélsa. Du hittar bocker och andra utbildnings-
material inom omraden som féreningskunskap, fysiologi, ledarskap, kost,

idrottspsykologi och mental traning.

Utbildningar som ar kostnadsfria for medlemmar i féreningar fran Goteborgs kommun.
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Idrottens bokklubb &r till for dig
som &r nyfiken pa kunskap,
larande och kompetensutveckling

inom dessa omraden.
Tveka inte, bli en av oss!
Las mer pa
idrottensbokklubb.se

RONTARTA 055

Vast: kurser@vsif.se eller tel: 031-726 60 33
sisuidrottsutbildarna.se/vast - facebook.com/SISUVSIF

Vastergotland: veronica.hultin@sisu.o.se eller tel: 010-476 41 07
sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland - facebook.com/VIFoSISU
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SISU

Idrottsutbildarna

Viistergotlands
Idrottsforbun
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