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& AKTIV AKSTALLNING
Normal
grundstéllning
15°.... 90°—>
Med kroppstyngden centrerad Med djupare ’sitt” erhélls
Over halfoten erhélls basta béttre balans och mer
franskjut och glid. kraft i franskjutet.
Skridskodkningen kan utvecklas med RATT
STORLEK pd skridskon och med ANPASSAD
SKENPROFIL och SKALRADIE.
Skridskoteknik

*Som Mattris ska du &ven kanna till hur tranarna lar spelare att aka ratt for utveckling. Du
ska vid din analys av spelaren veta vad som spelaren forvantas klara av pa isen — sadan
kunskap ger spelare (och foréldrar) fortroende...

*De forsta snabba skaren vid start sker med skenans innerskar och med hog frekvens.
Spelaren trycker ifran utat med skaret i ca 15° vinkel. Den franskjutsvinkeln ska sedan dka
for att skenan ska greppa mer i isen, fa mer yta som skjuter ifran och okar farten.

«For maxade franskjut ska fotleden var béjd i ca 45° och brostet upp for "Split Vision”, pa
sa satt skapas den idealiska vinkeln, ca 90°, av underben/lar.

*Den lodrata tyngdpunkten ska ligga mitt dver en punkt mellan trampdynans bakkant och
hélens framkant = halfoten.

Foreslagna skenprofiler

«Slipkursens skenprofilsrekommendationer ar anpassade till den antagna kunskapsnivan
olika aldrar har uppnatt. Detta under forutsattning att Ishockeyforbundets utvecklingsplaner
har foljts i amnet "Skridskoakning”. Se ABC-boken, Tre Kronors Hockeyskola m m.
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Scientific Literature Purvis 2000

Du GLIDER pa ena foten hela 80 % av tiden i ett komplett
frdanskjut, vare sig det ir LANGT ELLER KORT.

Tyngdpunktsforflytining skapar forutsittning for BRA
GLID som skapas med anpassad skenprofil och skalradie.

Normal
grundstallning

15°....» 90°—>
Med kroppstyngden centrerad Med djupare ’sitt” erhélls
Over halfoten erhalls bésta béttre balans och mer
frénskjut och glid. kraft i frénskjutet.

Skridskodkningen kan utvecklas med RATT
STORLEK pa skridskon och med ANPASSAD
SKENPROFIL och SKALRADIE.




SK ROFIL = RADIE

107/3,05 m
11°/3,35 m
137/3,96 m

”En rét linje fran cirkelns medelpunkt till dess periferi
kallas radie (r)”, star det i skolboken.

Nar vi i ishockey talar om radie menar vi skenans profil
Radie sedd fran sidan. Skalradie/skaldjup ar skérets profil sedd ;’I\\l
bakifran — CIRKELNS BAGE.
Ju stérre skenprofil, desto mer iskontakt SKALRADIE
SKENPROFIL ("akyta”). Iskontakten paverkas ocksa av anges i
anges i fot och kroppsvikt och isens hardhet. millimeter...

meter...

”Akyta”

+Sé kallad akyta ar en plant slipad del pa skenan med tanke att ge ett brett grepp vid franskjut och
stabilitet i akriktningen.

«Akyta rekommenderades att vara ca 8-10 cm lang vid lanseringen pa 60-talet.

*| takt med att ishockey blev ett snabbare spel med spelvandningar, okad intensitet i
overstegsakning och krav pa snabba mandvrer borjade den langa akytan att minskas och
uppmattes oftast till 3 till 5 cm, en tamligen liten plan yta som man forsokte anpassa till var
spelaren hade sin centrumtyngdpunkt dver skenan.

*Detta innebar att sa snart spelaren lutade sig framat eller bakat under akning lamnades "akytan”.
Radie
*Enkelt uttryckt &r det en del av en cirkels yttre bage som lagts in pa ca 60 % av skenans mitt.

‘Mattet uttrycks som radie, mattet fran cirkelns mittpunkt ut till cirkelns ytterkant. 3 mradie= 6 m
stor cirkel i diameter.

«Ju storre radie, desto svagare bdjd ar cirkelytterkanten och ger mer yta som far kontakt med isen
och bidrar till greppet i isen. Bra skridskor levereras oftast med en 3 m radie inslipad fran fabrik.

*Med radie har du lika isgrepp oavsett om du har kroppstyngden bakat vid en svang, framat vid
acceleration eller mitt pa skenan vid franskjut. En radieformad skena styr inte ut ur cirklar vilket
en plan akyta gor vid 6verstegsakning. Radieslipning bidrar istéllet till att det gar léttare att
svénga i akriktningen. Kombinationer av radier forekommer.
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QO
s  SKENANS PROFIL
Fortydligande av "radiebegreppet”...

Ju LAGRE FOT/METERANTAL desto
SKARPARE PROFIL pad skenan.

SKALENLIGA SKENPROFILER ISKONTAKT

27°/8,23m/ 82mm

20°/6,10m/ 70mm

13/3,96m/ 56mm
10°/3,05m/ 49mm
9°/2,74m/ 47mm

- 7
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PIVOT = skarets lagsta punkt

Radieslipning ger en “rérlig” iskontakt till
skillnad fran en plan iskontakt, sa kallad "akyta”

(o)
< PROFILER-ISKONTAKT

0"6

47mm S —— 9 ft/ 2,7 m/ 47mm

10 ft/ 3,0 m/ 49 mm
11 ft/ 3,4 m/ 52 mm

———| |12 ft/ 3,7 m/ 54 mm
13 ft/ 4,0 m/ 56 mm

—_— 14 ft/ 4,3 m/ 58 mm
—t 17 ft/ 5,2 m/ 64 mm

A E— 19 ft/ 5,8 m/ 68 mm

1 fot = 0,3048 m
|

23 ft/ 7,0 m/ 75 mm

26 ft/ 7,9 m/ 80 mm

- - 30 ft/ 9,1 m/ 88 mm
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