
Föräldrainformation 
 
Vi är glada att du valt att stödja din dotter i hennes fotbollsspelande! 
 
Idrott och fotboll skall vara glädje för alla inblandade - 
Spelarna, tränarna, domaren och inte minst för er föräldrar.  
 
Matcherna är en höjdpunkt för unga spelare och är ett mycket viktigt moment för 
utvecklingen som ung idrottsutövare, därför är det alltid viktig att vi föräldrar och tränare 
stöttar och är goda förebilder innan – under och efter matcherna. 
 
För att kunna göra ett så bra jobb som möjligt, och uppmuntra och träna våra barn på ett så 
bra sätt som möjligt, så önskar vi att ni hjälper oss 
 

 Låt oss tränare leda träningarna och matcherna – vi ledare vill ha föräldrafritt på 
coachsidan av planen. Undvik instruktioner till spelarna under träning och match 
 

 Delta gärna aktivt med hejarop och applåder under match. En bra klack är ett 
viktigt stöd för tjejerna. Glöm inte att applådera även motståndarnas goda 
prestationer.  

 

 Kom ihåg att stötta HELA laget och inte enbart DITT barn. 
 

 Negativa tillrop är helt förbjudet! Detta gäller särskilt  till domarna oavsett 
dömning i match (rätt eller fel) Spelarna förtjänar beröm oavsett matchutgången. 
Domaren förtjänar beröm oavsett deras insats. 
 

 Unga behöver lära sig tackla framgång så väl som motgång, ta därför både vinst och 
förlust med förnuft. 

 
Tillsammans kan vi göra vårt lag till en succé, både på planen och på sidan av. 
Att visa stil och klass, respekt och ödmjukhet är något vi tror på och vi vill att det skall 
genomsyra hela laget inklusive er föräldrar!  
 
Och till sist, ett extra stort tack för att du hjälper din dotter att komma i tid till träningen, att 
ha med sig rätt utrustning och att vara förberedd på andra sätt som att sköta sömn och kost. 
 
// Ledarna 


