
Träningsläger 23-24 maj 2015 
 

Arbetsfördelning – mat och städ 

Vi föräldrar behöver hjälpas åt för att fixa ett bra träningsläger för våra tjejer den 23-24 maj. Tränarna fixar 

träning och aktiviteter medan vi föräldrar ordnar med mat och städning. 

Lagföräldrar ansvarar för att handla all mat medans olika föräldrateam ansvarar för att laga och servera maten. 

Vi blir 16 st tjejer +  ledare som ska äta. Behöver du byta uppdrag, ta kontakt med den som du vill byta med. 

Team 0 – Handla 

 Olivia 

 Amanda 

Team 1-  Lunch 23/5-2015, kl 12:00 

Pastasallad, bröd, vatten/mjölk  

 Emma J 

 Tilda 

 Rienesa 

 

Team 2 – Mellanmål 23/5-2015, kl 15:30 

Banan, Dubbelmacka(typ runda polarbröd, juice/vatten) 

 Maja 

 Ebba 

 

Team 3 – Middag 23/5-2015, kl 19:00 

Hamburgare med bröd pommes och sallad, Loka/mjölk/vatten. Snacks till kvällsmys. 

 Maria 

 Stina 

 Ella K 

 Ashley  

 

Team 4 – Frukost - 24/5-2015, kl 08:15 och Städning av lokal. 

Fil, Yoghurt, Flingor, macka, mjölk/vatten. 

 Liv 

 Elin W 

 Olivia 

 


