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Kristianstad IK:s LINE UP

Detta dokument ska verka som ett arbetsredskap och ett stod for verksamma inom Kiristianstad IK.
Ett styrdokument med uppsatta mal att arbeta efter for att fa struktur i arbetet kring féreningens
ungdomsverksamhet.

Overgripande malsattning

Den 6vergripande langsiktiga malsattningen med foreningens ungdomsverksamhet ar att:
Under trivsamma former ge varje ishockeyspelare en utbildning, bade praktiskt och teoretiskt och
med en sa hdg kvalitet som mdgjligt for att foreningens framtida A-lag ska bestéa av ett antal spelare
som har sin ishockeyfostran i Kristianstad IK.”

Overgripande mal

Ungdomsverksamhetens malsattningar for samtliga lag och spelare ar:

2 Att kunna ta hand om alla ungdomar som vill prova pa att spela ishockey samt att géra vad
man kan for att dessa ska bibehalla intresset.

2 Att lara spelarna kanna gladje och tillfredsstallelse och att utvecklas psykologiskt och
socialt som gruppmedlemmar i sitt lag.

2 Att fostra spelare att klara bade med och motgangar.

2 Att fostra spelare till att bli ansvarskdnnande manniskor som visar respekt for regler och
normer, bade inom ishockeyn och samhallet i 6vrigt, samt att respektera andra manniskor,
bade vuxna och barn.

O Att fostra spelare att vara goda kamrater och fa alla att alltid kénna tillhorighet till ett lag
samt till féreningen.

2 Att trdnare har ratt utbildning samt att kontinuerliga tranarméten halls.

2 Att stimulera till en god laganda saval inom varje lag som inom féreningen.

O Att skapa ett intresse och en tillhérighet hos de aktiva spelarna och ledarna for att behalla
dessa inom féreningen aven efter avslutad karriar.

O Att verka for att foreningen ska vara en sammanhallen enhet och inte ett antal olika
lag/grupper.

2 Att skapa en foreningskansla dar spelare, ledare och foraldrar ar stolta 6ver att tillhora
Kristianstad IK och agerar som féreningens goda ambassaddrer pa och bredvid planen.

2 Att ge varje spelare en utbildning bade praktiskt och teoretiskt och med en sa hog kvalité
som mgjligt.

2 Att alla ungdomslag och juniorlag ska ha tranare med erforderlig utbildning samt en
organisation med lagledare och materialansvarig.
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Riktlinjer och regler for Kristianstad IK:s spelare
Inom féreningens ungdoms och juniorverksamhet foresprakar vi KAMRATSKAP, LAGANDA och

RENT SPEL.

Du ska som ungdoms och juniorspelare i Kristianstad IK:

2
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Behandla andra som du sjalv vill bli behandlad och vara en god kamrat och férebild bade
pa och utanfor plan.

Ingen form av mobbing eller uteslutning accepteras!

Stétta varandra i saval med- som motgangar.

Alltid gdra ditt basta.

Inte stélla for hoga krav pa dig sjalv eller din omgivning.

Lyssna och respektera samt folja dina ledares anvisningar under traningar och matcher.
Upptrada pa ett sportsligt satt.

Alltid tacka motstandarlaget samt domare for en god match.
Respektera domslut oavsett om du anser dessa vara ratt eller fel.
Tanka pa att du ar en forebild for andra och upptrada darefter.
Respektera och folja foreningens samt lagets malsattningar och regler.
Vara en god representant for Kristianstad IK.

Riktlinjer och regler for Kristianstad IK:s tranare och ledare

Olika utvecklingsfaser kraver olika ledare. Kristianstad IK ar en férening som staller hdga krav pa
tranare och ledare pa alla nivaer och sa gor aven allmanheten samt andra féreningars ledare. For
att leva upp till dessa krav bor vi félja vissa riktlinjer.

Du ska som tranare och ledare i Kristianstad IK:

»)

2
2
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Acceptera och félja ungdomsféreningens policy och verkstalla beslut tagna av féreningens
styrelse.

Bedriva verksamheten i enlighet med, utéver denna policy, stéd av "Ishockeyns ABC”,
Sveriges Ishockeyférbunds riktlinjer for barn- och ungdomshockey.

Genomféra personliga utvecklingssamtal med samtliga spelare fran och med det ar man
tillhor B2.

Sakerstalla genomgang av ungdomsféreningens policy med samtliga spelare vid varje
sasongsstart.

Behandla dina spelare med respekt.

Se varje spelare som en egen individ i laget, engagera dig i denna och lyssna pa dess
synpunkter.

Respektera franvaro pa grund av skola som giltig, om den anmals i férvag. Vi anser att
skola eller annan utbildning ska prioriteras.

Arbeta for att starka spelarnas sjalvfértroende.
Upptrada pa ett sportsligt satt.
Vid matchtillfallen halsa pa motstandare och domare samt efter match aven tacka dessa.
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Under match uppmuntra och dirigera spelarna pa ett positivt satt.
Respektera domslut oavsett om du anser dessa vara ratt eller fel.
Tanka pa att du ar en foérebild for andra och agera darefter.
Respektera och folja foreningens samt lagets malsattningar och regler.
Vara en god representant for Kristianstad IK.

CLOLULUL VL

Lamna in begransat registerutdrag ur belastningsregistret. Registerutdrag skall alltid ske vid
nytillsattningar samt att befintliga ledare ldmnar in ett nytt vart tredje ar.

Riktlinjer och regler for foraldrar till aktiva barn och ungdomar i
Kristianstad IK

Du ska som foralder:

Agera stéttande och vara positiv gentemot spelare och ledare.
Respektera att det &r ledarna som haller i tréningar och genomgangar.
Hjalpa barnen att fa ihop helheten med kost, sémn, skola, traning och fritid.

Hjalpa till att bemanna olika funktioner vid arrangemang som arrangeras av féreningen,
sasom A-lagsmatcher, egna lagets matcher, cuper, grillning m.m.

CLOLL VL

V)

Representera foreningen pa ett positivt satt och upptrada respektfullt mot spelare, ledare,
domare och funktionarer.

2 Vid fragor eller synpunkter kring lagets verksamhet i forsta hand vanda sig till lagets ledare
och i andra hand till féreningens ungdomsrepresentant, se kontaktuppgifter pa féreningens
hemsida.

2 Se och prata med ditt barn utan att jamféra med eller prata om andra barn.

2 Lasaigenom och félja Kristianstad IK:s ungdomspolicy och Svenska Ishockeyférbundets
foraldrafolder.

Tranings- och medlemsavgifter

Kristianstad IK har som malsattning att ha sa laga traningsavgifter som mgjligt for att alla ska
kunna ha rad att spela ishockey. Vid fler barn i féreningen infaller reducerad avgift, se bilaga for
arets avgifter.

Observera att det ar obligatoriskt for bade aktiva och ledare i Kristianstad IK att vara medlem i
foéreningen genom att betala den arliga medlemsavgiften. Det behdvs pa grund av LOK-stdéd samt
vid forsakring for ledare.

Beslut om gallande medlemsavgifter faststalls vid foreningens arsméte. Traningsavgiften beslutas
om av féreningens styrelse.

Upp- och nedflyttning av spelare

Varje spelare ska i forsta hand spela med den aldersgrupp spelaren tillhér men upp- och
nedflyttningar kan férekomma i sarskilda fall. Dessa forflyttningar kan endast ske efter en noggrann
utvardering av spelarens mognad och kunskapsniva. Beslut om detta tas av Kristianstads IK:s
ungdomssektion (ungdomsrepresentant) i samrad med berérda tranare, spelare och foraldrar.

Cupspel

Alla lag fr.o.m. D3 bér ges mdjlighet att spela cup pa annan ort.

Foreningen star fér anmalningsavgiften gallande en cup/sasong till ett forutbestamt maxbelopp foér
respektive aldersgrupp. Se bilaga for aretsavgifter, beslutat av styrelsen.
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Val av cup ska goras pa ett sddant satt att alla som normalt tillhér laget ska fa delta. Ingen far pa
grund av olika anledningar, sa som alder, kdn eller annat, uteslutas vid vissa tillfallen.

Bade hemma och bortacuper skall vara sanktionerade av féreningen och Skanes Ishockeyforbund.

Lagorganisation
Nedan angivna arbetsroller bér utgéra den lagorganisation som ska finnas inom varje lag i
Kristianstad IK.

Tréanare

Som tranare ar man den som planerar och ansvarar for all form av tréaning, matcher och
cuper samt for bade lagets och individernas utveckling pa olika plan. Man bar aven ansvaret
for att laget foljer féreningens riktlinjer. Som tranare ska man delta pa ledarméten samt pa de
utbildningar som féreningen tillhandahaller/erbjuder.

Lagledare

Lagledaren/lagledarna agerar som lagets kontaktperson och formedlar information fran féreningen
till foraldrar samt vice versa. Denne skoter aven kontakten med motstandarlag infor
matchtillfallena. Lagledaren ar aven ansvarig for administrativt arbete sa som narvarorapportering
m.m.

Materialansvarig
Ansvarar for lagets samt foreningens utrustning och finnas behjalplig inom detta omrade vid
traningar och matcher. Se till att det rader ordning och reda i lagets férvaringsutrymme.

Funktiondrs/Bemannings-ansvarig
Har som uppgift att se till sa att bemanningen kring A-lagsmatcher, egna matcher samt évriga
arrangemang blir bemannade.

Cupansvarig
Leder och delegerar arbetet infér och kring lagets cuper.

Férsaljnings/Lotteriansvarig

Ansvariga for lagkassa
Forsaljning

Egen lagforsaljning som till exempel kakor, Newbody etc for egna lagaktiviteter ar tillatet och 100%
av intakten tillfaller laget. Da férsaljning arrangeras av Kristianstads IK som forening tillfaller hela
fortjansten foreningen Kristianstads IK.

All typ av lagsponsring skall férankras via ungdomssektionen och féreningens marknadsgrupp.

Klader och utrustning

Alla aktiva inom Kristianstad IK:s ungdomsférening ska erbjudas samma utbud av profilklader och
se ut pa samma satt. Inget lag ska darfor ta fram egna representationsprodukter utan detta ska
goras centralt av/pa uppdrag av ungdomsrepresentant och galla for alla. Malet ar att alla ska se
likadana ut da man representerar Kristianstad IK.

Alltsa, da klubbens namn eller logga finns med ska detta utbud erbjudas alla.
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Alkohol, droger, doping och mediciner

Allt bruk av alkohol och droger ar férbjuden inom féreningens barn- och ungdomsverksamhet.
Detta galler alla spelare och ledare i samband med traningar, matcher, cuper, resor eller i andra
sammanhang dar man kan uppfattas som en representant for féreningen.

Kristianstad IK férbjuder all anvandning av doping och andra illegala droger eftersom det varken ar
forenligt med var férenings varderingar eller god halsa.

Det ar viktigt att lagets ledare far kainnedom om eventuella sjukdomar och mediciner som
kan vara av vikt for spelarens hélsa (exempelvis diabetes, astma, epilepsi, allergier m.m.).

Jamstalldhet

Kristianstad IK:s tanke kring jamstalldhet ar att kvinnor och man ska ha samma majligheter,
rattigheter och skyldigheter att utvecklas inom féreningen. Vi tror, precis som Riksidrottsférbundet,
pa att en jamstalld idrott ar en férutsattning for framgangsrik idrottsutveckling.

Foreningen kan paverka jamstalldhetsarbetet pa olika satt. Dels genom ungdomsverksamheten,
men aven genom arbetet med de attityder och varderingar som styr var férening. Genom detta
arbete vill vi starka varje individs medvetenhet om kvinnors/tjejers/flickors och mans/killars/pojkars
lika rattigheter i samhallet. Nagra av Kristianstad IK:s grundvarderingar kring jamstalldhetsarbete
ar:

2 Att det ska finnas mdjlighet for alla, oavsett kon, att utdva ishockey inom Kristianstad IK.

2 Att flickor- och pojkars idrottande inom verksamheten varderas och prioriteras pa ett
likvardigt satt.

O Att Kristianstad IK uppmuntrar flickor och pojkar att trana och spela tillsammans.

O Att alla deltagare, flickor som pojkar, inom Kristianstad IK:s ungdomsverksamhet ska
uppleva en kamratlig och trygg, social gemenskap.

O Att jamstalldhetsperspektivet ska vara en naturlig del av var dagliga verksamhet, och att
foreningens representanter ska paverka attityder och varderingar kring flickor och pojkars
ishockeyspelande pa ett positivt satt.

2 Att Kristianstad IK uppmuntrar alla, bade kvinnor och man, att engagera sig i var
ungdomsverksamhet som tranare, ledare, domare och funktionar.

Domarverksamhet
Domarverksamheten ar en viktig del av féreningens verksamhet!

For att fa fram bra domare, kravs det bra utbildning och en bra hockeymiljé. Alla spelare,

foraldrar och ledare ar en del av den miljon.

Samtliga ungdomsspelare skall, nar man nar aldersgruppen B2, genomga en
féreningsdomarutbildning. Detta ska utgdra ett led i spelarens spelarutbildning och efter genomférd
utbildning hjalper man till med att déma féreningens lag D3, D2 och D1 vid matcher och cuper.
Malsattningen ar att samtliga matcher upp t.o.m. B1 skall ddmas av domare vilka ar knutna till
féreningen och bygden.

Att ddma parallellt med att sjalv spela skall uppmuntras och ses som naturligt.
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Riktlinjer for ungdomslagen

SKRIDSKOSKOLAN
Indelat i 2 grupper: ”Skridsko/Lek” samt "Klubba och puck”

Férsta kontakten med var férening. Alla &r vdlkomna!

For de yngsta spelarna i Kristianstad IK handlar verksamheten om att utbildas i ishockeyns
grundfardigheter. Vi tranar mycket skridskoakning, men aven klubbteknik, passningar och skott.
Traningarna bygger pa spel, lek och gladje.

MALSATTNING MED VERKSAMHETEN
2 Att ge alla som vill chansen att borja spela ishockey.
Att rekrytera och behalla s& manga pojkar och flickor som majligt i verksamheten.
Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.
Att lara ut ishockeyns grunder sasom skridskoakning, passningar, klubbteknik och skott.
Att utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.

CLLOL VL

Att lara barnen att lyssna pa ledarna och att vara en god lagkamrat.

TRANING
1 ispass/vecka.
Sasongen borjar i september.

MATCHER
Det spelas inga matcher, men det kan férekomma cupspel tillsammans med narliggande
féreningar i samband med sasongsavslutning.

D1, D2 och D3

Verksamheten syftar till att utbilda barnen i ishockeyns grundfardigheter. Vi tranar mycket
skridskoakning, men aven klubbteknik, passningar och skott. Traningarna bygger pa spel, lek och
gladje.

MALSATTNING MED VERKSAMHETEN
2 Att ge alla som vill chansen att borja spela ishockey.
2 Att behalla s manga pojkar och flickor som mdjligt i verksamheten.
2 Att 6ka intresset for sporten bland barnen och deras familjer.
2 Att verksamheten ska bygga pa lek och att vi ska ha roligt och skapa en god gemenskap i
gruppen.
O Att fortsatta utveckla ishockeyns grunder sadsom skridskoakning, passningar, klubbteknik

och skott. Sarskilt viktig ar en grundlaggande skridskoteknik da detta utgér grunden i var
idrott och skapar méjlighet for spelarna att ta nasta steg i sin utveckling.
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O Att utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.
2 Att lara barnen att passa tider, lyssna pa ledarna och att vara en god lagkamrat.

TRANING

1-2 ispass/vecka + eventuellt matchtillfalle.

1 aktvitetstraning/vecka (utanfér is i anslutning till ispass).
Ingen organiserad férsasongstraning.

MATCHER
Poolspel med matcher mot lag i regionens féreningar.
Alla spelar lika mycket och ingen toppning far ske.

C1 och C2

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda barnen i ishockeyns grundfardigheter. Vi tranar fortsatt
mycket skridskoakning, men aven klubbteknik, passningar och skott. Vi bérjar nu aven trana pa
spelférstaelse och tavlingsmomenten i traningen utdkas. Viss nivaanpassning gors under traning
och vid matcher for att pa basta satt stimulera varje individ. | den har aldern bérjar malvakterna att
delta i foreningens gemensamma malvaktstraning.

MALSATTNING MED VERKSAMHETEN

2 Att bevara och framja intresset for hockeyn och att behalla sa manga pojkar och flickor som
majligt i verksamheten.

2 Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

O Att fortsatta utveckla ishockeyns grunder sadsom skridskoakning, passningar, klubbteknik
och skott och nu ta detta till en mer avancerad niva for att skapa méjlighet for spelarna att
ta nasta steg i sin utveckling. Vi fortsatter fokusera pa skridskoteknik da detta ar en mycket
viktig forutsattning och utgoér grunden i var idrott.

2 Att utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.
O Att visa gott uppférande mot domare, funktionarer, motspelare och ishallspersonal.
O Att lara barnen att passa tider, lyssna pa ledarna, och att vara en god lagkamrat.

TRANING

2-3 ispass/vecka + eventuellt matchtillfalle.
1-2 fystraningar/vecka (i anslutning till ispass).
Forsasongstraning: 1-2 st/vecka.

MATCHER

Seriespel i férbundsserie.

1-2 cuper/sasong.

Alla spelar lika mycket och ingen toppning far ske.

B1 och B2

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda ungdomarna i ishockeyns grunder (skridskoakning,
klubbteknik, passningar och skott). Vi tranar nu aven pa positionsspel och spelférstaelse.
Nivaanpassning gors under tréaning och vid matcher for att pa basta satt stimulera varje individ.
| den har aldern sker en stegring av traningsvolymen, aven under férsdsongen. Spelare med
tillracklig kunskapsniva och mognad kan flyttas upp till en aldre aldersgrupp for traning och
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matchspel. Beslut om detta tas av Kristianstad IK:s ungdomssektion i samrad med trénare, spelare
och foraldrar.

MALSATTNING MED VERKSAMHETEN

2 Att bevara och framja intresset for hockeyn och att behalla s& manga ungdomar som
mojligt i verksamheten, tjejer som Killar.

Att utveckla spelarnas tekniska fardigheter och spelférstaelse.

Att utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.

Att skapa forstaelse for vikten av den grundlaggande fystraningen.

Att utbilda spelarna i kostlara och betona vikten av bra aterhamtning och goda sémnvanor.
Att visa gott uppférande mot domare, funktionarer, motspelare och ishallspersonal.

CLOL L LUV

Att lara ungdomarna att passa tider, lyssna pa ledarna, och att vara en god lagkamrat.
2 Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

TRANING

3 ispass/vecka + eventuellt matchtillfalle.

2-3 fystraningar/vecka (i anslutning till ispass).
Forsasongstraning: 2-3 st/vecka.

MATCHER

Seriespel i férbundsserie.

Eventuellt spel i DM.

1-2 cuper/sasong.

Hog traningsnarvaro efterstravas och premieras vid laguttagning.

Alla spelar lika mycket och viss toppning far endast ske vid cuper och DM-spel. (Enligt Svenska
ishockeyforbundets ABC).

A1 och A2

Verksamheten syftar till att férbereda spelarna for spel i juniorlag. Aven om vi fortfarande tranar
och utvecklar ishockeyns grundfardigheter arbetar vi nu mer med anfalls- och férsvarsspel for att
utveckla spelforstaelsen och manga moment i traningen ar tavlingsinriktade. Nivaanpassning gors
under tréaning och vid matcher for att pa basta satt stimulera varje individ. Spelare med tillracklig
kunskapsniva och mognad kan flyttas upp till en aldre aldersgrupp for traning och matchspel.
Beslut om detta tas av Kristianstad IK:s ungdomssektion i samrad med trénare, spelare och
foraldrar.

MALSATTNING MED VERKSAMHETEN

2 Att bevara och framja intresset for hockeyn och att behalla sa manga ungdomar som
mojligt i verksamheten, tjejer som Killar.

Att utveckla spelarnas tekniska fardigheter och spelforstaelse.

Att utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.

Att férbereda spelarna fér spel i juniorlag.

Att utbilda spelarna i kostlara och betona vikten av bra aterhamtning och goda sémnvanor.
Att visa gott uppforande mot domare, funktionarer, motspelare och ishallspersonal.

Att lara ungdomarna att passa tider, lyssna pa ledarna, och att vara en god lagkamrat.

CLOLLL LV

Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.
O Att ha som malsattning att tillsatta anstalld huvudtranare.
LINE UP

Styrdokument for Kristianstad IK’s
Barn-, ungdoms- och juniorverksamhet Godkand av styrelsen 2023



10

TRANING

3-4 ispass/vecka + eventuellt matchtillfalle.
2-3 fystraningar/vecka.

Forsasongstraning: 3-4 st/vecka.

MATCHER

Seriespel i férbundsserie.

Eventuellt spel i DM.

1-2 cuper/sasong.

For att spela match kravs det att man tranar, hég traningsnarvaro efterstravas.
Toppning far ske vid enstaka tillfallen.

J18 och J20

Var juniorverksamhet ska bedrivas pa ett seridst och professionellt satt, ledd av anstalld tréanare.
Vara juniorspelare ar valdigt ambitidsa och arbetar malmedvetet mot att hela tiden utvecklas och
att ta plats i foreningens A-lag. Nivaanpassning gors under traning och vid matcher for att pa basta
satt stimulera varje individ.

MALSATTNING MED VERKSAMHETEN

2 Att utveckla och fostra spelare till féreningens A-lag.
2 Att vara ett av regionens basta lag i bade J18 och J20.
O Att utveckla varje individ till dess fulla potential.

TRANING

4-5 ispass/vecka + eventuellt matchtillfalle.
4-5 fystraningar/vecka.

Forsasongstraning: 3-5 st/vecka.

MATCHER

Seriespel i férbundsserie.

1-2 cuper/sasong.

For att spela match kravs det att man tranar, hég traningsnarvaro efterstravas.
Toppning far ske.

Malvakter/Malvaktstraning

Kristianstad IK uppmuntrar de spelare som dnskar bli malvakter att upp t.o.m. spel i C2 att blanda
malvaktsspel med utespel for att maximera spelteknik, spelférstaelse och skridskoteknik. Fran det
att man spelar i C1 boér laget ha utsedda malvakter. Spelare som valjer att satsa pa malvaktsspel
spel skall ges mdjlighet till separat malvaktstraning. Kristianstad IK har som malsattning att erbjuda
malvakterna specialtraning minst en gang varannan vecka. Dessa traningar sker pa sarskilt avsatt
istid och med behdrig malvaktstranare.

Fystraning

Nar det galler fystraning inom Kristianstad IK’s ungdomsverksamhet ar malet att det ska finnas en
rod trad genom hela verksamheten som medfér att spelarna kédnner en trygghet och forstaelse.
Malet ar att fran ett lekfullt satt skapa ett intresse och en djupare forstaelse till varfér man som
hockeyspelare behoéver trana fys.
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Fystraning handlar inte om att "kéra slut” pa ungdomarna, utan lara dem saker och utveckla deras
fysiska formaga och pa sa satt deras spel pa isen. Som tranare har du som uppgift att lara och
utveckla dina spela rent fysiskt.

Riktlinjer och rekommendationer gallande fystraning for de olika aldersgrupperna, se bilaga 1,
"Fystraning — KIK Ungdom”.

Kontaktuppgifter

Kristianstad IK
Box 3021
291 03 Kristianstad

Besoksadress:
Kanalgatan 100
291 41 Kristianstad

Tel.nr: +46 (0)44-12 73 32
E-post: kansliet@kristianstadik.se
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