Verksamhetsberattelse 2021

Styrelse:

Joakim Nyberg (ordférande)
Jenny Svard (kassor) . = o
Malin Nyberg (ledamot) EST. @@%J{ 2018
Anders Appelsved (ledamot)

Claes Hyttnas (suppleant) KIF TDOBEDHI—

TRIATHLON
Revisor: Lina Arverud Ronninge

Tranare och hjalptranare:
Joakim, Claes, Anders, Malin, Jim, Fredrik.

1. Fakta om aret som gatt:

Medlemskap i Riksidrottsforbundet och Svenska Triathlonférbundet.

Antal betalande medlemmar vid arets slut: ca 150 st varav ca 80 barn.
Medlemsavgifter: Barn 150 kr/ar, Vuxen 250 kr/ar, Familj 500 kr/ar. Stodmedlemskap 100 kr.

Antal bidragsberattigade sammankomster:
- Varen hade 24 st sammankomster och 358 deltagartillfallen.
- Hosten hade 20 st sammankomster och 252 deltagartillfallen.

2. Sammanfattande Verksamhetsbeskrivning for 2021

Vi har under aret bedrivit familjetraningar i MTB och Triathlon (I6pning och cykel). Var
utgangspunkt har varit att alltid fokusera pa rorelsegladje i olika former. Detta har vi forsokt
astadkomma genom att genomfoéra roliga traningar utan krav pa prestation, olika typer av
hinderbanor, ldttsamma prova-pa-tavlingar mm. Féreningen har pa helgdagar (I6rdag eller
sondag) bedrivit Familjetraning i MTB i skogarna kring Ersboda 4H-gard. Vi har dven
genomfort distanstraning i mtb for de lite dldre barnen samt ungdomar och vuxna i direkt
anslutning till familjetraningen. En vardagkvall i veckan har vi genomfért Lop- och
cykeltraning med fokus pa teknik och balans vid Bubblan, Toredal. Vissa traningstillfallen har
vi fokuserat pa duathlon och tranat pa regler och teknik vid vaxling.

Tidig var genomforde vi en arbetsdag pa Bubblan da vi utférde underhall pa banorna samt
byggde ett par nya hopp. Under denna dag genomfordes dven arsmotet med dar ca 15
personer deltog.

Foreningen har med bidrag fran Triathlonférbundet kunna kdpa in vatdrakter till ledare samt
ett storre antal simfenor.



| april startade vi upp traningssasongen med aktiviteten Paskjakten. Denna cykel- och I6pjakt
efter chokladkontroller i skogen runt Ersboda och Nytorp lockade ca 60 deltagare.

Forutom vara traningar, vilka vi genomfor oavsett vaderlek, har foreningen arrangerat ett
daglager vid Bergs Gard utanfor Trosa i maj. | slutet av maj arrangerade vi ett daglager i
Triathlon for de lite dldre barnen. 10 stycken deltog och dagen dgandes at simning i Saby
simhall, lunch i Salem centrum, cykling, vaxeltraning samt ett avslutande "minitriathlon” vid
Ekbacken. Samlingspunkten var Noblaskolans gymnastiksal som vi hade tillgang till hela
dagen.

| augusti genomforde vi for tredje aret i rad familjeaktiviteten Toredalsrundan. Det ar en
omvand lagtriathlon dar vuxna och barn deltar tillsammans och utfér en eller flera grenar. |
ar deltog ett stort antal lag och vi fick dven till en "vanlig triathlon” med individuell start for
vuxna och aldre barn som ville prova detta. Detta arrangemang ingar i foreningens
verksamhetsplan och kommer tillbaka hosten 2022.

Vi har under sommaren dven genomfort ett par prova-pa-aktiviteter for barn och vuxna som
en introduktion till tavlingsformen triathlon.

Pa grund av coronaviruspandemin har storre delen av tavlingsverksamheten legat nere och
ytterst fa tavlingar har genomforts. Nagra medlemmar deltog under sommaren i Try
Triathlon vid sjohistoriska, ett prova-pa arrangemang i Triathlonférbundets regi. Ett antal
medlemmar, bade vuxna och barn, deltog dven pa Angaloppet Swimrun utanfér Nyképing.
KIF Toredal tog som forening sin forsta pallplats i form av en tredjeplats pa 11 km. Laget
bestod av Erik Larsson och Joakim Nyberg.

En mycket trevlig hdndelse under aret var att foreningen blev nominerad och utsedd till
Arets Idrottsforening i Salems kommun 2021. | konkurrens med ca 15 féreningar tog vi hem
priset med motiveringen:

”Kultur- och fritidsndmnden vdljer att uppmdrksamma en forening som pd kort tid fatt
mdnga medlemmar. KIF Toredal dr verksamma inom mountainbike, lopning, simning och
triathlon. KIF Toredal har en verksamhet ddr barn och vuxna kan idrotta tillsammans utan
prestationskrav eller hets. De har utvecklat sin egen verksamhet bland annat med en
pumptrackbana i Toredal.

Genom att tilldela KIF Toredal Salems kommuns idrottsstipendium vill Kultur- och
fritidsndmnden uppmdrksamma ett aktivt ledarskap och en férening som ger
medlemmarna i olika dldrar méjlighet att véixa utifrdan sina egna férmdgor och intressen.”

Stipendiet var pa 10 tkr som tillf6ll foreningen

Under senhdsten beslutade vi att starta upp simtraning i Sdby simhall varen 2022. Totalt
anmalde sig 18 barn till detta och trdaningarna planeras att genomfors tva ganger i veckan
mellan januari och maj samt fortsatta dven efter sommaren. Huvudtranare ar Daniel
Karlsson Engdahl och Karin Engdahl.

Nagra medlemmar halsade pa hemma hos FLCycling for en kortare mekkurs och lite



cykelhdng. Ett antal vuxna medlemmar genomforde Siljan runt "homeedition” tillsammans
en harlig varm sommardag i borjan av juni.

Vi har under 2021 fortsatt att vaxa som forening vilket saklart ar gladjande. Vi har inte
paverkats sa hart av den radande situationen utan har kunnat genomfora vara aktiviteter i
stort sett enligt plan. Vi vill aterigen tacka alla medlemmar for er héarliga installning och er
hjalpsamhet under aret. Utan den skulle inte vara aktiviteter och traningar vara majliga att
genomfora.

Ta garna del av filmen "Tillbakablick av aret 2021” som finns under videofliken pa

Lagetsidan. Den sammanfattar pa ett trevligt satt den gladje vi skapar tillsammans under
vara aktiviteter.
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3. Kortfattad Verksamhetsplan for 2022

Vi vill under 2022 fortsatta att arbeta enligt samma verksamhetsidé som tidigare ar vilken
finns presenterad i vara stadgar. All var verksamhet ska bygga pa rorelsegladje.

Foljande aktiviteter planeras for aret:

Bedriva traning i MTB, Lopning & cykel samt simning.
- Ca 16st MTB-Familjetraningar vid Ersboda/Nytorp.

- Ca 16 st MTB-Distanstraningar vid Ersboda/Nytorp.

- Ca 16 st Lop- och cykeltraningar vid Bubblan.

- Ca 50 st traningar i Saby simhall var- och hosttermin.

Genomfora Paskjakten som uppstart av mtb-sdsongen i mitten av april.

Arbete med att skylta upp tre nya swimrunbanor ska ske under varen med malet att
kunna ta dem i drift innan midsommar.

Genomfora ett Dagldger i MTB pa annan plats an Ronninge under hosten.

Arrangera Toredalsrundan, var egen Tri4Fun-aktivitet i augusti. Vi kommer dven 2022
erbjuda en individuell ”prova-pa-tavling” for vuxna medlemmar.

Genomfora arsmote och arbetsdag vid Bubblan i april samt eventuellt dven en
arbetsdag under hosten.

Genomfora nagot tillfalle med tréning vid Flottsbro.
Delta som forening pa nagon swimrun-, mtb- och/eller triathlontavling.

Genomfora nagra Swimruntraffar for vuxna som vill prova vara nya uppmarkta banor
med start och mal vid Bubblan.



