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1. Fakta om dret som gatt:

Medlemskap i Riksidrottsférbundet och Svenska Triathlonforbundet.

Antal betalande medlemmar vid arets slut: 65 st
Medlemsavgifter: Barn 150 kr/ar, Vuxen 250 kr/ar, Familj 500 kr/ar.

Antal bidragsberattigade sammankomster:
- Varen hade 18 st och 213 deltagartillfallen.
- Hosten hade 19 st och 170 deltagartillfallen.

2. Verksamhetsbeskrivning/Styrelsens berittelse

KIF Toredal bildades under hosten 2018 och detta var forsta sdasongen for foreningen.

Vi har under aret bedrivit familjetraningar i MTB och Triathlon (I6pning och cykel). Var
utgangspunkt har varit att alltid fokusera pa rorelsegladje i olika former. Detta har vi forsokt
astadkomma genom att genomfoéra olika typer av lekar, hinderbanor, lattsamma prova-pa-
tavlingar, stafetter mm. Foreningen har pa séndagar bedrivit Familjetraning i MTB i skogarna
vid Ersboda 4H-gard samt pa onsdagar genomfort Lop- och cykeltraning med fokus pa teknik
och balans vid Bubblan, Toredal.

Foreningen har med bidrag fran RF-SISU samt via Idrottslyftet bla kunna kdpa in lanecyklar,
olika materialpaket for I6pning och cykel, livbojar mm. Se specifikation under punkt 3.

| maj deltog flera av vara yngre medlemmar samt vuxna i den lokala tavlingen BackyardRun
Ronninge. Foreningen holl dven prova-pa-aktiviteter i form av hinderbanor i 16pning och pa
cykel. Arrangemanget var mycket uppskattat och tavlingen kommer att genomféras dven
detta ar. D3 deltar KIF Toredal som medarrangor.

Forutom vara traningar, vilka vi genomfor oavsett vaderlek, har féreningen arrangerat
lekfulla terminsavslutningstavlingar, bade i MTB och i Duathlon. | september genomforde vi
dven en lite storre familjeaktivitet som vi kallar Toredalsrundan for forsta gangen. Det ar en
omvand lagtriathlon dar vuxna och barn deltar tillsammans och utfor en eller flera grenar.



Den forsta upplagan lockade 10 st lag och vi upplevde massor av gladje och kampaglod
under denna hérliga sensommardag. Aven detta arrangemang kommer tillbaka hésten 2020.

Under aret har flera av vara medlemmar, unga som aldre, deltagit i olika aktiviteter och
tavlingar. Den tavling som lockade flest var MTB Adventure i Sodertélje i oktober da hela 16
stycken fran féreningen deltog. Det var en regnig, kall och lerig dag men trots detta blev det
en harlig avslutning for cyklandet denna sasong.

En sondag i november avslutade vi sésongen med féreningsmote pa Sédertélje brandstation.
Vi tvattade och servade vara cyklar en stund, genomférde ett kort informationsmoéte, fikade
och fick en rundvisning bland brandbilar och ambulanser. Vi avslutade med att prova de nya
foreningskladerna som tagits fram under hosten tillsammans med BioRacer.

Under senhdsten har kontakts tagits med Salems kommun gallande utveckling av
naridrottsplatsen Bubblan. KIF Toredal har lamnat ett forslag pa etablering av en mindre
cykelpark med en pumptrack samt en del hopp och hinder. Inga beslut togs dock kring detta
forslag under 2019.
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i . TOREDALSRUNDAN
wwos SONDAG 8 SEPTEMBER, 2019.

“EN AKTIVITET FOR ALLA — UNGA SOM GAMLA”

Al Banoversikt - Preliminira banstrickor,
Deltag med ett lag bestaende av 2-5 personer dér minst en deltagare ar over 18 &r. a & :

1 denna triathlon genomfdrs grenarna i ordningen I6pning, cykling och simning. Varje
lagdeltagare behdver delta i minst en gren men hela laget fir sdklart girna halla ihop hela
vagen runt banan. For deltagande pa simningen kravs simkunnighet samt ndgot slags flytetyg
(tex dolme, simdyna, flytvast). Flytvastar kommer att kunna lanas pa plats. Cyklingen kan
genomféras med standardcykel

Stréickor:
Lopning: 2,5 km asfalt och grus. Cykling: 4 km asfalt och grusvag/enkel stig. Simning: ca 50 m.
Dessa tre stréckor utgor ett varv. Toredalsrundan bestar av 1 till 3 varv dar varje lag bestammer
hur méanga varv man vill genomfora. Ingen officiell tidtagning kommer att ske men varje varv
méste avslutas inom ca en timme for att kunna starta p3 nytt varv.

Preliminéra varvstarter: K1.10.00, 11.00 och 12.00.

Anmélan:
Anmélan gors via mejl till kiftoredal@gmail.com eller pa plats den 8 sep fran k.08.30.

Vi behéver ett lagnamn, deltagarnas namn och alder samt mejladress

Avgift: 200 kr/lag betalas in p KIF Toredals Bg 160-0071. Skriv lagnamn i meddelande- rutan,
Medlemmar i KIF Toredal deltar utan kostnad. Allt deltagande sker p3 egen risk

START & MALOMRADE: FOTBOLLSPLANEN, EKBACKEN. SWEDEN
NMALAN OCH UTHAMTNING AV NUMMERLAPPAR TRIATHLON

SENAST KL.09:30.
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Till var féreningsdrakt lyckades vi hitta sex stycken sponsorer
som ville vara med och stédja oss. Dessa sex ar:

- Springtime Travel

- Hyttnas Golv AB

- BK Styr Elteknik AB

- Cykeltjanst

- Kvist Tradfallning AB

- Jonassons Mat & Bygg AB

3. Foreningens materialtillgangar

Tre MTB-lanecyklar och hjalmar

Materialpaket for I6pning & cykel

Livbojar 2 st

TridFun box (basutrustning for att arrangera en TridFun-aktivitet)

Tva stora “beachflags” — KIF Toredal

Musikspelare

Vaska “Forsta hjalpen”




4. Ekonomi

4.1
4.2

4.5

4.11

5.11 Bank

5.12 Eget Kapital

Resultatrdakning 2019-01-31 -- 2019-12-31

Intdkter
Medlemsavgifter 9 150,00 kr
Bidrag 46 144,00 kr
Forsaljning 5 285,00 kr
Sponsring 10 000,00 kr
Rorelserintakter 15 285,00 kr
Rt
Kostnader
Rorelsekostnader HiH R
Resultat HHHHHH
Balansrakning 2019-12-31
16 371,93 kr
16 371,93 kr
-16 371,93 kr

- 16371,93 kr






