Verksamhetsberattelse 2024

Styrelse:

Joakim Nyberg (ordférande)
Malin Nyberg (ledamot) . = o
Daniel Karlsson (ledamot) EST. @@%’J{ 2018
Karin Engdahl (ledamot)

Joan Ljungqvist (ledamot) KIF TDBEDHL

TRIATHLON

Ronninge

Tranare:
Joakim, Joan, Malin, Kajsa, Linda, Anna.

1. Fakta om aret som gatt:

Medlemskap i Riksidrottsférbundet och Svenska Triathlonforbundet.

Antal betalande medlemmar vid arets slut: ca 100 st varav ca 60 barn.
Medlemsavgifter: Barn 100 kr/ar, Vuxen 200 kr/ar, Familj 400 kr/ar. Stodmedlemskap 100 kr.

Antal bidragsberattigade sammankomster:
- Varen hade 22 st sammankomster och 240 deltagartillfallen.
- Hosten hade 16 st sammankomster och 230 deltagartillfallen.

2. Sammanfattande Verksamhetsbeskrivning for 2024

Vi har under aret bedrivit familjetraningar i MTB. Var utgangspunkt har varit att alltid
fokusera pa rorelsegladje i olika former. Detta har vi foérsokt astadkomma genom att
genomfora roliga traningar utan krav pa prestation. Traningarna har utgatt fran
Nytorpsparkeringen. Vi har dven genomfort distanstraning i mtb for de lite aldre barnen
samt ungdomar och vuxna.

Tidig var genomforde vi en arbetsdag pa Bubblan da vi utférde underhall pa banor och
hinder. Fokus var att olja in hela trarampen. Under denna dag genomférdes dven arsmotet
med dar ca 15 personer deltog.

| september genomforde vi ett Backyard-Swimrun vid Bubblan med 8 tappra deltagare.

| augusti genomforde vi familjeaktiviteten Toredalsrundan. Det dr en omvand lagtriathlon
dar vuxna och barn deltar tillsammans och utfor en eller flera grenar. | ar deltog ett stort
antal lag och vi fick dven till en “vanlig triathlon” med individuell start fér vuxna och aldre
barn som ville prova detta.



Under var och host har vi bedrivit simtraning i Saby simhall. Antalet barn har varierat mellan
10-18 st. Traningen har genomforts pa fredagar kl.17-18. Huvudtranare ar har varit Joan
Ljungqvist med hjalp av Kajsa Berg, Linda Schidld och Anna Larsson.

| oktober arrangerade vi ett MINIBACKYARD i samband med tavlingen Backyard Run
Ronninge. Ett 20-tal barn stallde upp och kampade.

Vi har de sista aren sett en generell minskning i antal deltagare pa manga av vara aktiviteter.
Det kdanns som en naturlig utveckling da de allra flesta barn och ungdomar har traningar
inom andra idrotter. Vi har inte som nagot uttalat mal att vdxa utan férsoker vara foljsamma
och anpassa vara aktiviteter till radande omstandigheter. Vi vill tacka alla medlemmar fér er
harliga installning och er hjalpsamhet under aret. Utan den skulle inte vara aktiviteter och
traningar vara mojliga att genomfora.
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