Verksamhetsberattelse 2022

Styrelse:

Joakim Nyberg (ordférande)
Malin Nyberg (ledamot) . = o
Anders Appelsved (ledamot) EST. @@%’J{ 2018
Daniel Karlsson (ledamot)

Joan Ljungqvist (suppleant) KIF TDBEDHL

TRIATHLON

Ronninge

Tranare:
Joakim, Joan, Anders, Malin, Daniel, Karin

1. Fakta om aret som gatt:

Medlemskap i Riksidrottsférbundet och Svenska Triathlonforbundet.

Antal betalande medlemmar vid arets slut: ca 150 st varav ca 80 barn.
Medlemsavgifter: Barn 150 kr/ar, Vuxen 250 kr/ar, Familj 500 kr/ar. Stodmedlemskap 100 kr.

Antal bidragsberattigade sammankomster:
- Varen hade 60 st sammankomster och 609 deltagartillfallen.
- Hosten hade 32 st sammankomster och 343 deltagartillfallen.

2. Sammanfattande Verksamhetsbeskrivning for 2022

Vi har under aret bedrivit familjetraningar i MTB och Triathlon (I6pning och cykel). Var
utgangspunkt har varit att alltid fokusera pa rorelsegladje i olika former. Detta har vi forsokt
astadkomma genom att genomfoéra roliga tréaningar utan krav pa prestation, olika typer av
hinderbanor, ldttsamma prova-pa-tavlingar mm. Féreningen har pa helgdagar (I6rdag eller
sondag) bedrivit Familjetraning i MTB i skogarna kring Ersboda 4H-gard. Vi har dven
genomfort distanstraning i mtb for de lite dldre barnen samt ungdomar och vuxna i direkt
anslutning till familjetraningen. En vardagkvall i veckan (var- och hést) har vi genomfort Lop-
och cykeltraning med fokus pa teknik och balans vid Bubblan, Toredal. Vissa traningstillfallen
har vi fokuserat pa duathlon och tranat pa regler och teknik vid vaxling.

Tidig var genomforde vi en arbetsdag pa Bubblan da vi utférde underhall pa banor och

hinder. Under denna dag genomférdes dven arsmotet med dar ca 15 personer deltog.

Foreningen har med bidrag fran Triathlonférbundet kunnat kdpa in tva gravelcyklar (26”) for
barn/ungdomar. Dessa har periodvis lanats ut och det har varit uppskattat.



| april startade vi upp tréaningssasongen med aktiviteten Paskjakten. Denna cykel- och I6pjakt
efter chokladkontroller i skogen runt Ersboda och Nytorp lockade ca 50 deltagare.

Under varen etablerade vi tre Swimrunbanor i Ronninge med start och mal vid Bubblan.
Skyltar samt en del verktyg mm stod kommunen for medan vi som forening skotte allt
arbete med uppsattning av skyltar mm. Under aret har vi genomfort en del “prova-pa”-
traffar for vuxna. Bland annat korde vi ett enkelt Backyard-Swimrun vid Bubblan med sex
tappra deltagare. Det har vi planer pa att utveckla under 2023.

| augusti arrangerade vi ett daglager for de lite dldre barnen. 10 stycken deltog och dagen
agandes at MTB-cykling fran Ronninge till LIDA, simning, cykelkunskap och ett kortare
swimrun. Vi at god lunch pa vardshuset och pa kvallen anslot en del foraldrar for lite
avslutande grillning.

| augusti genomforde vi dven for tredje aret i rad familjeaktiviteten Toredalsrundan. Det ar
en omvand lagtriathlon dar vuxna och barn deltar tillsammans och utfér en eller flera grenar.
| ar deltog ett stort antal lag och vi fick dven till en "vanlig triathlon” med individuell start for
vuxna och aldre barn som ville prova detta. Detta arrangemang ingar i féreningens
verksamhetsplan och kommer tillbaka hésten 2023.

Nagra medlemmar deltog under sommaren pa Duathlon-SM pa Arlanda Testtrack. Ett antal
medlemmar, bade vuxna och barn, deltog dven pa Angaloppet Swimrun utanfér Nyképing.
Pa Vadstena Triathlon deltog bade vuxna och barn i olika klasser. Det var ett mycket trevligt
arrangemang och dar kommer vi férsoka delta dven 2023.

En mycket trevlig hdndelse under aret var att foreningen blev nominerad och utsedd till
Arets Idrottsforening i Salems kommun 2021. | konkurrens med ca 15 féreningar tog vi hem
priset med motiveringen:

Under var och host har vi bedrivit simtraning i Saby simhall. Antalet barn har varierat mellan
10-18 st. Under varen kordes tva traningar i veckan och under hdsten en traning i veckan.
Huvudtranare ar Daniel Karlsson Engdahl och Karin Engdahl som dven fatt hjalp av Joan.

Nagra medlemmar halsade sent pa hosten pa hos FLCycling i de nya lokalerna i Eriksberg. Vi
fick en kortare mekkurs och hade lite cykelhdng.

| oktober arrangerade vi ett MINIBACKYARD i samband med tavlingen Backyard Run
Ronninge. Ett tiotal barn stallde upp trots lite kyligt och blott vader. Vi hoppas kunna gora
om detta dven under 2023.

Vi har under 2022 sett en generell minskning i antal deltagare pa manga av vara aktiviteter.
Det kdanns som en naturlig utveckling da traningar inom andra idrotter samt 6vriga
aktiviteter kommit igang igen for fullt efter pandemin. Vi har inte som nagot uttalat mal att
vaxa utan forsoker vara foljsamma och anpassa vara aktiviteter till rddande omstandigheter.
Vi vill 3terigen tacka alla medlemmar for er héarliga installning och er hjalpsamhet under aret.
Utan den skulle inte vara aktiviteter och traningar vara mojliga att genomfora.
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3. Kortfattad Verksamhetsplan fér 2023

Vi vill under 2023 fortsatta att arbeta enligt samma verksamhetsidé som tidigare ar vilken
finns presenterad i vara stadgar. All var verksamhet ska bygga pa rorelsegladje.

Foljande aktiviteter planeras for aret:

e Bedriva tréningar/aktiviteter inom cykling, swimrun, triathlon samt simning.
- Flera av aktiviteterna kommer att planeras efterhand och presenteras som
evenemang pa Facebook samt pa lagetsidan.

e Genomfora Paskjakten som uppstart av mtb-sdsongen i mitten av april.



Arbete med att utveckla nya swimrunbanor hoppas kunna ske under varen med
malet att kunna ta dem i drift innan midsommar.

Genomfora ett Daglager i MTB/Triathlon pa annan plats an Ronninge under aret.
Aka till Bergs gard i Trosa under var eller hést och cykla MTB.

Arrangera Toredalsrundan, var egen Tri4Fun-aktivitet i augusti. Vi kommer dven 2023
erbjuda en individuell "prova-pa-tavling” for vuxna medlemmar.

Genomfora arsmote i april samt eventuellt dven en arbetsdag under hosten.

Delta som forening pa nagon swimrun-, mtb- och/eller triathlontavling.

Genomfora nagra olika swimrunaktiviteter fér vuxna.




