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Aktivitetsupplédgg:
Deltag med ett lag bestadende av 2-6 personer dir minst en deltagare &r éver 18

ar. | denna triathlon genomfors grenarna i ordningen I6pning, cykling (MTB) och la
simning samt enklare hinderbanor i anslutning till varvningen vid start- och b|
malomradet. Varje deltagare i laget behdver delta i minst en av grenarna men -

hela laget far séklart gérna halla ihop hela vdgen runt banan.

Strackor: s
L6pning: 2,5 km, Cykling: 3,2 km och Simning: ca 100m.

Dessa tre strickor utgdr ett varv. Toredalsrundan bestar av 1 till 3 varv dar varje

lag bestimmer hur manga varv man vill slutféra. Starttider fér varven ar:

K1.09.30, 10.45 och 12.00. E
Ingen officiell tidtagning kommer att ske men varje varv maste avslutas inom en
timme och 15 minuter for att kunna starta nytt varv.

Anmdlan:
Anmalan gors via mejl till kiftoredal@gmail.com.
Vi behdver ett lagnamn, deltagarnas namn och alder. Avgift: 150 kr/lag betalas in

pa KIF Toredals Bg 160-0071 (Handelsbanken). Skriv lagnamn i meddelanderutan. |, e .
Medlemmar i KIF Toredal deltar utan kostnad. 7t /‘/C,.,-t/
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TRIATHLON

—  CYKLING

—  LOPNING

—  SIMNING

START & MALOMRADE: FOTBOLLSPLANEN, EKBACKEN. STARTTID: 09.30 Romminge
FOR FULLSTANDIG INFORMATION: WWW.LAGET.SE/KIFTOREDAL




