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KIF TOREDAL
Dagordning Ll Bl

Ronninge

= Presentation av styrelsen, stadgar och verksamhetsidé.

= Verksamhetsberattelse 2019
- Traningstillfallen & andra aktiviteter
- Medlemmar
- Ovrigt

= Ekonomi
- Inkomster & utgifter
- Kassa

= Foreningens material

= Planer for 2020
- Varlager?
- Traningar & tavlingar
- Ytvecklingsplaner for Bubblan
- Arsmote i mars/april

= Foreningsklader
- Design & sponsorer
- Webshopen pa Bioracer
- Registrering, bestallning, betalning, leverans mm

= Provning av klader



Styrelsen
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Joakim Nyberg — Ordforande

Jenny Svard — Kassor
Malin Nyberg — Sekreterare

Claes Hyttnas — Ledamot

Stadgar & verksamhetsidé
Finns digitalt under dokument pa laget.se



Verksamhetsberattelse
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Traningar/aktiviteter
Var — 18 st och 213 deltagartillfallen.

Host — 19 st och 170 deltagartillfallen.

Medlemmar
Ca 60 st.

Dokumentation

Film, bilder fran inlagg.
Kontinuerlig uppdatering av verksamhetsbeskrivning.



Ekonomi
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Inkomster

- Medlemsavgifter

- LOK-stod

- Kommunalt stod

- Statligt stod (ldrottslyftet)
- Sponsring

Utgifter
- Inkép av material
- Medlemsavgift i Triathlonforbundet

Kassa
Ca 8700 kr
Ytterligare 6000 kr i sponsorintakter.



FOreningens material

" Tre lanecyklar och hjalmar

* Materialpaket for lopning & cykel

" Livbojar

" TridFun box

» Tva stora "beachflags” — KIF Toredal
" Musikspelare

= Vaska “Forsta hjalpen”
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Planer for 2020

m Tréiningar KIF TOREDAL

- Liknande upplagg som 2019. En vardagkvall och en helgdag.

- Mal att ha 3 st grupper pa MTB-traningar.

- Facebook & Laget.se — vara kommunikationsytor. Tankar?

- Initiativ kring vuxentraningar i tex cykel, 16pning, simning uppmuntras.
Anvand vara sociala medier som kommunikationsyta eller starta egen
whatsappgrupp?

- Finns dnskemal om aktiviteter under vintern? Simning?

Lopgrupp finns pa torsdagar, nagot for oss?

- -
EST. @@@:J{ 2018

= Varlager vid Bergs Gard i Trosa, april/maj. Bergs Gard MTB
- Tekniktraning i MTB & l6pning

- Lunch/fika
- Nagon gemensam aktivitet.



https://www.bergsgardtrosa.se/MTB-Trail

Planer for 2020

= Utveckling av Bubblan? KIF TOREDAL
- Teknikbana/pumptrack
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= Tavlingar/aktiviteter
- Backyard Run, R6nninge, 16/5.
- TridFun triathlon i Linkoping & Uppsala, juni.
- LIDA LOOP, Tullinge. Juni.
- Try Triathlon, Sj6historiska (flera datum under sommaren).
- Angaloppet, 8/8.
- Stockholm Triathlon, 23/8.
- Salemsloppet, RSF. Augusti.
- Toredalsrundan, Ronninge. Aug/sep.
- MTB — Adventure Sodertalje. Oktober.

= Arsmote i mars/april
- Formellt mote. . o
- Information om sasongen och planering av varlagret.



Foreningsklader
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* Leverantor — Bioracer.

* Ingen kostnad for design — min 20 plagg.
» Klader for cykel, l16pning, triathlon, skidor.
* Egen webshop — egen bestallning, betalning osv. Leverans till mig.

* Juniorrabatten redan avdragen pa priset i shopen (150 kr/plagg).
Prisex: Kortdrmad tréja 390 kr, i webshopen 240 kr.
Foreningen faktureras.

* Begransat utbud



Drakten

= Egen design

®" Fem sponsorer med
avtal 2020.
- Springtime
- Hyttnas Golv AB
- BK Styr Elteknik AB
- Cykeltjanst
- Kvist Tradfallning AB




Webshopen pa Bioracer.se

= https://www.bioracer.be/se/mybioracer/?r=ChF46BATQP KIF TOREDAL

TRIATHLON

Rinninge
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VARA KOLLEKTIONER

Professional — Fokus pa traning och tavling:

Vall<etI av material till denna kollektion fokuserar pa ventilation, elasticitet och muskelsupport. Kladerna ar tillverkade for en upprétt position pa
cykeln.

Race Proven — Fokus pa tavling:

Kollektionen har en atletisk skuren passform med fokus pa aerodynamik, Valet av material fokuserar pa lattvikt, fart och effektivitet. Dessa
klader ar tillverkade for optimal prestation i en_aerodynamisk tavlingsposition pa cykein.

VIKTIGT ATT TANKA PA VID VAL AV PRODUKTER UR DE OLIKA KOLLEKTIONERNA

Race Proven har en tightare passform an Professional, dessa ar tillverkade for att gora dig snabbare, Passformen ar som bast nar du sitter
pa cykeln med armarna framat i tavlingsposition. Framforallt dverdelarna kan kannas tighta_nar du star upp med armarna rakt ner. Har ar det
viktigt att du provar dig fram. Byxornas snitt ar "snallare” de passar prefekt ihop med bade Professional och Race Proven Overdelar.

STORLEKAR

Det ar viktigt att prova ut din storlek innan bestallning. Pa grund av att kladerna &r unikt tillverkade for dig sa ar det ingen bytes- eller
returratt. Har du inte majlighet att prova ett plagg kan du anvanda var storleksguide. Det finns olika storleksguider for olika produkter.

OBS! Anvander du storleksguiden sa far du en indikation pa din storlek. Bioracer reserverar sig mot att du inte kommer att fa en optimal
passform efter dina 6nskemal.

Angéaende storlekarna sa ser du att produkterna finns i st. XXS,XS,S,M,L,XL,XXL osv. och 0,1,2,3,4,5,6 osv. Det &r ingen skillnad pa
storlekarna utan det har med Bioracer databas att géra. En dversattningstabell ser ut sahar:

Storlek:
0=XXS /1=XS/2=S/3=M/4=L/5=XL [/ 6=XXL / 7=3XL / 8=4XL / 9=5XL / 10=6XL


https://www.bioracer.be/se/mybioracer/?r=ChF46BATQP

