
Föreningsmöte KIF Toredal
2019-11-10
Dagordning

 Presentation av styrelsen, stadgar och verksamhetsidé.

 Verksamhetsberättelse 2019
- Träningstillfällen & andra aktiviteter
- Medlemmar
- Övrigt

 Ekonomi
- Inkomster & utgifter
- Kassa

 Föreningens material

 Planer för 2020
- Vårläger?
- Träningar & tävlingar
- Utvecklingsplaner för Bubblan
- Årsmöte i mars/april 

 Föreningskläder
- Design & sponsorer
- Webshopen på Bioracer
- Registrering, beställning, betalning, leverans mm

 Provning av kläder



Styrelsen

Joakim Nyberg – Ordförande

Jenny Svärd – Kassör

Malin Nyberg – Sekreterare

Claes Hyttnäs – Ledamot

Stadgar & verksamhetsidé
Finns digitalt under dokument på laget.se



Verksamhetsberättelse

Träningar/aktiviteter
Vår – 18 st och 213 deltagartillfällen.
Höst – 19 st och 170 deltagartillfällen.

Medlemmar
Ca 60 st.

Dokumentation
Film, bilder från inlägg. 
Kontinuerlig uppdatering av verksamhetsbeskrivning.



Ekonomi

Inkomster
- Medlemsavgifter
- LOK-stöd
- Kommunalt stöd
- Statligt stöd (Idrottslyftet)
- Sponsring 

Utgifter
- Inköp av material
- Medlemsavgift i Triathlonförbundet

Kassa
Ca 8700 kr
Ytterligare 6000 kr i sponsorintäkter.



Föreningens material

 Tre lånecyklar och hjälmar

 Materialpaket för löpning & cykel

 Livbojar

 Tri4Fun box

 Två stora ”beachflags” – KIF Toredal

 Musikspelare

 Väska ”Första hjälpen” 



Planer för 2020
 Träningar

- Liknande upplägg som 2019. En vardagkväll och en helgdag.
- Mål att ha 3 st grupper på MTB-träningar.
- Facebook & Laget.se – våra kommunikationsytor. Tankar? 
- Initiativ kring vuxenträningar i tex cykel, löpning, simning uppmuntras.
Använd våra sociala medier som kommunikationsyta eller starta egen  
whatsappgrupp?

- Finns önskemål om aktiviteter under vintern? Simning?
Löpgrupp finns på torsdagar, något för oss?

 Vårläger vid Bergs Gård i Trosa, april/maj. Bergs Gård MTB
- Teknikträning i MTB & löpning
- Lunch/fika
- Någon gemensam aktivitet.

https://www.bergsgardtrosa.se/MTB-Trail


Planer för 2020
 Utveckling av Bubblan?

- Teknikbana/pumptrack

 Tävlingar/aktiviteter
- Backyard Run, Rönninge, 16/5.
- Tri4Fun triathlon i Linköping & Uppsala, juni.
- LIDA LOOP, Tullinge. Juni.
- Try Triathlon, Sjöhistoriska (flera datum under sommaren).
- Ångaloppet, 8/8.
- Stockholm Triathlon, 23/8.
- Salemsloppet, RSF. Augusti.
- Toredalsrundan, Rönninge. Aug/sep.
- MTB – Adventure Södertälje. Oktober.

 Årsmöte i mars/april 
- Formellt möte.
- Information om säsongen och planering av vårlägret.



Föreningskläder

• Leverantör – Bioracer. 

• Ingen kostnad för design – min 20 plagg.

• Kläder för cykel, löpning, triathlon, skidor.

• Egen webshop – egen beställning, betalning osv. Leverans till mig.

• Juniorrabatten redan avdragen på priset i shopen (150 kr/plagg).
Prisex: Kortärmad tröja 390 kr, i webshopen 240 kr. 
Föreningen faktureras.

• Begränsat utbud 



Dräkten

 Egen design

 Fem sponsorer med 
avtal 2020.
- Springtime
- Hyttnäs Golv AB
- BK Styr Elteknik AB
- Cykeltjänst
- Kvist Trädfällning AB



Webshopen på Bioracer.se
 https://www.bioracer.be/se/mybioracer/?r=ChF46BATQP

VÅRA KOLLEKTIONER

Professional – Fokus på träning och tävling:

Valet av material till denna kollektion fokuserar på ventilation, elasticitet och muskelsupport. Kläderna är tillverkade för en upprätt position på 
cykeln.

Race Proven – Fokus på tävling:

Kollektionen har en atletisk skuren passform med fokus på aerodynamik. Valet av material fokuserar på lättvikt, fart och effektivitet. Dessa 
kläder är tillverkade för optimal prestation i en aerodynamisk tävlingsposition på cykeln.

VIKTIGT ATT TÄNKA PÅ VID VAL AV PRODUKTER UR DE OLIKA KOLLEKTIONERNA

Race Proven har en tightare passform än Professional, dessa är tillverkade för att göra dig snabbare. Passformen är som bäst när du sitter 
på cykeln med armarna framåt i tävlingsposition. Framförallt överdelarna kan kännas tighta när du står upp med armarna rakt ner. Här är det 
viktigt att du provar dig fram. Byxornas snitt är ”snällare” de passar prefekt ihop med både Professional och Race Proven överdelar.

STORLEKAR

Det är viktigt att prova ut din storlek innan beställning. På grund av att kläderna är unikt tillverkade för dig så är det ingen bytes- eller 
returrätt. Har du inte möjlighet att prova ett plagg kan du använda vår storleksguide. Det finns olika storleksguider för olika produkter.

OBS! Använder du storleksguiden så får du en indikation på din storlek. Bioracer reserverar sig mot att du inte kommer att få en optimal 
passform efter dina önskemål.

Angående storlekarna så ser du att produkterna finns i st. XXS,XS,S,M,L,XL,XXL osv. och 0,1,2,3,4,5,6 osv. Det är ingen skillnad på 
storlekarna utan det har med Bioracer databas att göra. En översättningstabell ser ut såhär:

Storlek:

0=XXS / 1=XS / 2=S / 3=M / 4=L / 5=XL / 6=XXL / 7=3XL / 8=4XL / 9=5XL / 10=6XL

https://www.bioracer.be/se/mybioracer/?r=ChF46BATQP

