Korschema vid sammandrag KIF P-2015

For att gora vara sammandrag sa bra som maijligt har vi med erfarenheter fran foregaende ar och
tréningsmatcherna under varen satt samman ett kérschema med halltider fér samlingar, matcher och
pauser.

Tider i forhallande till forsta matchstart:

e 45 min fore Var pa plats da det oftast ar svart med parkering

e 30 min fore Samling pa plats enligt kallelse for narvaro, uppvarmning och eventuellt ombyte
e 10 min fore Samling for matchgenomgang

e 5 minfore Redo att ga pa planen

e Omin Matchstart match 1

e Efterslutsignal  Tacka motspelare och domare f6r matchen
Samling for eftersnack

e Paus Fri tid for energi- och vatskepafyllning, toalettbesok, heja pa kompisar, med mera

Tider i forhallande till andra matchstart, vilket upprepas for eventuellt efterféljande matcher:

e 15 min fére Samling for uppvarmning och eventuellt ombyte
e 10 min fére Samling for matchgenomgang

e 5 min fore Redo att ga pa planen

e Omin Matchstart match 2

e Efterslutsignal  Tacka motspelare och domare f6r matchen
Samling for eftersnack

Paus Fri tid for energi- och vatskepafylining, toalettbesok, heja pa kompisar, med mera

Vid sammandrag med 30 min eller mindre mellan matcherna 6nskar vi ledare att energi- och
vatskepafyllning och toalettbesok med mera sker under pausens cirka 15 minuter sa att killarna ar
redo for fotboll igen vid nasta samling. Vi 6nskar darmed att mat, lask, godis, frukt, etcetera inte &ts i
samband med samlingarna. Da det i flera fall ar lang ko till kioskerna pa de olika omradena
rekommenderas att energi- och vatskepafyllningen i pauserna sker genom medhavd matsack och att
kiosken besoks fore eller efter matcherna.

Allt ovan med malet att vara killar ska fa en sa bra och kul dag som méjligt och samtidigt kunna
fokusera pa fotbollen!

Vi ses pa planen!
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