ÅRSPLANERING F-14 2012


· Kom i tid till träningarna. 30 minuter före träningens start är vi tränare på plats. Vi är kvar minst 30 minuter efter avslutad träning, så att alla utan problem hinner dusha och byta om. 

· Ev. återbud till träning sker via sms till David. Meddelandet skickas så tidigt man kan så att jag hinner planera träningen efter hur många vi blir.(namn & orsak)(är man sjuk meddelas det inför varje träning)

· Skadad spelare kommer till träningarna. Man kan t.ex. springa med en skadad hand. Den skadade kan hjälpa till med att hämta bollar m.m. Det är viktigt att vara med för det skapar en bra lagkänsla.

· Inomhustider: Tisdagar  17:00 – 18:00 
                Lördagar 12:00 – 13:00

· Grästider:  ???


· Flickor division 5

· Viktigt att föräldrar tittar på matcherna

· Matchdagar ???

· Träningsmatch: 9 april (annandag påsk) borta mot SIL, konstgräset i Götene, matchstart 14:00

· Årets cuper:
 	28-29 April Gorby’s cup 00:or + ev. några 99:or
	15-17 Juni  Sommarcupen i Munkedal (övernattnings cup)
		Anmälningsavgift 900kr för laget
		Kost & logi 600 kr. inkl.	Fredag: Middag
		Egna bilar / Buss???	Lördag: Frukost, lunch & middag
				Söndag: Frukost & lunch
	September Elljuscupen Emtunga

· Alla spelare är tillgängliga på cuper (kan du inte vara med så meddelas det snarast)



· Träningsläger (övernattning) 21-22 april
Föräldrar som vill hjälpa till med tillagning och inhandling av mat m.m.
Träning	Teori	Match
Bad	Pizza	Film

· Information går inte ut via mail, utan via hemsida. Via hemsidan kan ni fixa så att ni får alla nya inlägg till eran mail. Det går ävan att synka hemsidans kalender med eran telefon.

· Lagförälder: Kiosk m.m. (hålla koll så att alla föräldrar ställer upp lika mycket).
Pantburksinsamling (4 ggr/år), tandborstar (100 kr), toapapper, first aid (200 kr) & lidköpingskortet.

· Körning till match meddelas via laguppställning på hemsidan (3 barn/bil).
Om du inte kan köra är det ditt ansvar att fixa en ersättare.


· Ledare:  Christoffer Sundberg
    David Johansson   (huvud tränare)
    Linda Kjellström   (cupansvarig)
    Madeleine Olsson   (lagledare)


Städdag 16 april
Fotbollsdag söndag 26 augusti
Årsfest 27 oktober
Källbydagen 10 november
Intersport kort = pengar till klubben (lidköpings butiken)
Medlemsavgifter 11-14 år 600 kr
Stödmedlem 200 kr
350 medlemmar
	LIF team -96

