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Minnesanteckningar ifran foralrarméte kring PU13

Kommande sédsong gick igenom med bl.a regler kring matcher, vi spelar pa
héga korgar, storre boll och 5 pa plan, i ar &r det podngtavla.

De lag vi kommer maéta ar: Flen, Eskilstuna , Nykdping, Motala, 2 lag ifran
Norrkdping, bade hemma och borta matcher.

Fokus pa sdsongen &r att bygga en stark lagkansla, att vi utvecklas som lag
och individuellt, att vi har roligt bade péa plan och utanfor, det ar viktigare &n
vinster! Darfér dnskar vi att man peppar grabbarna att komma till hallen
aven om man inte ska trana pga av forkylning eller dylikt, bra for lagk&nslan
och man lar sig av att titta pa.

Viktigt att man meddelar om man inte kommer narvara pa traningen och da
garna inte en halvtimme innan, vi tranare lagger upp tréning efter hur manga
vi &r.

Hjélp grabbarna att komma ihag att dta mellanmal, vi marker speciellt pa
fredagar att de ar trotta pga av att manga atit for lite mellis. Kost och sémn
ar viktigt for att orka och for att férebygga skador.

For att fa spela matcher maste man betala medlemsavgiften, tacker
licens och forsakringar bl.a

Pa matcher uppmuntrar vi alla spelare inte bara vart lag, visar respekt for
domarna och sekretariat, de &r vanliga manniskor (oftast unga personer som
héller pa att utbilda sig). Vi upptrader respektfullt pd och utanfér planen.

For narvarande ar vi 13 spelare i laget, man far ha med 12 pa match, har ar
det enklast om vi tittar pa narvaro for att plocka ut lag till match, men annars
far vi ha en turordning for att st 6ver match. Vi ingar i en trupp/grupp man
kan inte bara strunta i att komma till match fér man inte orkar eller hittar pa
nagot annat, klubben far béta om man ar tvungen att stélla in match pa kort
varsel. Matchschema kan ni se pa laget.se

Uppdrag under sasongen:

- KK- joggen

hall/kiosk ansvar ( 18 ar for att sta sjalv i kiosken)
Avslutning stadsdel serie tilsammans med FIO7
Koér schema till borta matcher

Tvatt av matchstall

Grabbarn kommer f& domar/sek uppdrag


http://laget.se
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Cuper: Foreningen star for en laganmalan till en cup, cupkort betalar man
sjalv.

Lagkassa: Laget har redan en, finns ndgon summa kvar sen forra aret,
diskussion kring om vi ska sélja/gbra nagot sa laget far in mer pengar till tex.
cupkort, trojor, ryggsackar som symboliserar laget.

Forslag kom som att sélja kakor, ljus, pantamera.

Beslut togs att vi ska salja ljus som Helena Hogbacke tagit fram och
kan dven va den som haller i det.

Andra alternativ kollas vidare pa!

Viktigt ar att allt vi tjanar in till laget gar till laget oavsett hur mycket man
kunnat salja/bidra med, alla har olika férutsattningar. Pengarna forblir lagets
aven om man slutar spela.

Lagforildrar: Onskas utses d& de kan stdtta upp med bitar som kérningar,
tvatt, forsaljning, kiosk eller annat som géller kring laget som inte ar

traningsbit. Elin skulle kolla med Mattias om de kunde ta det, de har tackat
ja! (Arvid Johanssons foraldrar).

laget.se och Facebook ar vara informationsplatser, sms till oss coacher
funkar alltid.

OBS lagfoto: nytt datum 21/10 samma tid - matchstall ( har coacher)
basketskor och lapp som delats ut ska tas med.

Basketlager: Det finns manga basketlager att dka pa om man vill utvecklas
men framfor allt ha kul och lara kdnna fler som delar samma intresse.

Nagra har varit ivag pa Barlin basketboll camp som nésta &r kommer vara i
Koping 15-18/6

| Norrkdping finns Jeffery Taylor Academy

Stadium Sport Camp

Vi coacher ansvar inte for lager eller anmalningar, men som tex Bérlin som
nagra har varit med p& har Henke ( och Pernilla) varit pa plats for sjélva fa

utbildning.

Vid funderingar hor av er till coacher eller lagforéldrar.
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