14 — 21 junl



Landvetter till Zagreb

Flygtid 14 juni kl.22:30 — 00:45

Kom till flygplatsen minst 2 timmar innan avgang (senast 21:00)

Daniel checkar in samtliga ca 2 veckor innan avresa (enklast pga
gruppbokning)

Boardingpass skickas per mejl och skrivs ut till ledarna. Boardingpasset
gar att anvanda digitalt men rekommenderas att skrivas ut.

Ledare finns pa Landvetter fran 20:30 (Hjalp t.ex. glomt boardingpass
mm)




Flyget - tank pa att

20kg incheckat bagage ingar per flygbiljett. Enbart en liten
vaska(40x20x25cm) pa planet (ej standard handbagage)
Tipset ar att dka i uteskorna och lagga inneskor i handbagaget. Ta garna
med nagot att 4ta som kan ligga i handbagaget. Inga vatskor dock.

Ta en bild pa passet som ni har i mobilen. Passen kommer samlas in pa
campen

Passuppgifter kan komma att efterfragas av Daniel i borjan av juni om
flygbolaget kraver det vid inchekning. (Passnummer, utgangsdatum och
utfardande myndighet)

Samakning till Landvetterflygplats. Kommunikation genom Laget.se.




Vaskor

Ryanair ar ganska harda med vaskorna sa var noga med vikt och storlek pa dem. Nedan galler fér handbagage och

incheckad vaska.

Small Bag
Carry onboard

Must fit under seat in front of you
Can be a handbag, laptop bag or backpack
40 x 20 x 25cm

Free

Checked Baggage

Check in

Max 20kg

Must be dropped at airport check-in desk
before security

For purchase

The maximum dimensions of a 20kg
Check-in Bag are 80 x120cms
x120cm.



Transfer Zagreb - Rovinj
v’ 3 timmars transfer

v’ Tydlig skylt pa bussen
v’ Vi far inte ata i bussen



TranSfer ROVan N e Avresa fran Rovinj ca ki 13.30
Zagreb



Zagreb till Landvetter

Flygtid 21 juni kl.:19:40 — 22:00

Daniel checkar in samtliga ca 2 veckor innan avresa

Boardingpass skickas per mejl och skrivs ut till ledarna. Boardingpasset gar
att anvanda digitalt men rekommenderas att skrivas ut

Daniel finns tillganglig pa +46 730-667930 (glomt boarding pass mm)

Samma bagageregler galler pa hemresan. 20kg incheckat bagage och en liten
vaska ombord (40x20x25cm).




Y
oy e
gl "Iy 8 35
B b el e B -—
- ’ »}i(' gy — 1
- ‘”Jri ':
J RS
- . F
! k= f-
— e ST | & -
g gy -—
camm——
— g : !l
P T s —
— N L % ® 2~ =
T g s E DT T o T W
e i oty

Spelare bor i lagenheter for 3 eller 5 personer. En spelare
ar ansvarig for lagenheten/gruppen.

Boende En vecka innan avresa for vi klarhet hur lagenheterna ar

fordelade.
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o Spelare, ledare och foraldrar bor har

© Rovin] Handball Camp | Accommodation


https://www.globesport.hr/iyhc/accommodation.html#section-amarin

Maistra Select

Amarin Resort

Enjoy the privacy of rooms and apartments

with views of Rovilj

Emma Fridlund

Johanna Backstrom

Kontaktpersoner Erik Matic

pé. platS Tobias Andersson

Camilla Pernberger Hallberg

Fredrik Hallberg

070- 732 37 49
073-447 44 33
073-365 60 62
076-136 58 60
0709-582441
0702-564779




Maltider pa campen

Frukost kl. 7:00-10:00

Lunch kl. 12:00-14:00 (buffé)

Middag kl. 19:00-21:00 (buffé)

Gluten fri & mjolkprotein kost serveras



Traningstider pa campen

. Alla deltagare har tva traningspass pa 75 minuter per
dag nagon gang under dessa tider.

o 7:15-11:00 och 16:45-20:30
- Traningsturnering mellan lagen pa campen en dag
- EV en traningsledig dag for andra aktiviteter

© Rovinj Handball Camp | Training programme (globesport.hr)

© Rovinj Handball Camp | Trainers Team (globesport.hr)



https://www.globesport.hr/iyhc/training-programme.html
https://www.globesport.hr/iyhc/trainers-team.html

PROGRAMMET SOM ALLA DELTAGARE GAR IGENOM

. - LOop- och hoppskola, koordination och specifik handbollsstyrka
. - Grundlaggande individuell teknik med och utan boll

. - samarbete mellan backspelarna i attacken

. - snabba brytningar (attack och forsvar)

. — gruppattack (rorelser, samarbete mellan spelarna)

. — gruppattack (rorelser, samarbete mellan spelarna)

. — forsvar (individuell teknik, gruppteknik och rorelser)

.= 3:2:1 forsvar (individuell teknik, samarbete mellan spelarna)
.= Traning i skytteteknik

10. - malvaktstraning (2 extra traningar, vanligtvis mandag och tisdag
morgon)

11. - Endagsturnering bland lagerdeltagarna
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Wi-Fi
Bankomat
Affar

Lakare 24/7
Medicinvaska

Finns pa campen

Det héar fotot av Okénd forfattare licensieras enligt CC BY-NC-ND



https://www.tecnomani.com/restare-sicuri-utilizzando-wi-fi-pubblici/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Forhallningsregler pa campen

All fortaring av alkohol och droger ar forbjudet - misskots detta sa far man lamna
campen omedelbart och ombesorja hemresa pa egen bekostnad.

Rovinjs camps regler skall foljas, om inte det efterlevs far man lamna campen och
ombesorja hemresa pa egen bekostnad.

Dag fore traning skall alla deltagare vara pa sina rum senast kl 22, slackning senast 23.

Vi haller oss pa campen alla dagar forutom vid eventuell lag gemensam utflykt till
Rovin,j.

Whatsup grupp for informationsspridning upprattas.
Telefonlista till kontakt personer delges.

Gratis wifi finns tillgangligt pa campen. Som overallt annars anvand gott omddéme vid
publiceringar pa social medier mm.

Ha roligt, var en god lagkompis - "alla skall med”



Packlista

e Handbolls utrustning
o Traningsklader
o Inom och utomhusskor

o Handboll utan klister, eget ansvar. Slapp ut luften packa med i vaskan. (Pump kommer att
finnas pa plats)

o Egen tejp, ska racka hela veckan.

o Vattenflaska, ihop tejpade dubbla vattenflaskor

Obs! Tipset ar att aka i uteskorna och lagga inneskor i handbagaget. Tank pa att ni aker pa
natten sa ta pa tillrdckligt med klader sa ni inte fryser.



Packlista

e Hygienartiklar
o Solkram/ldppbalsam
o Resorb
o Huvudvarkstabletter
o Plaster
o Compeed plaster (om man har annars finns tejp)

o Hygienartiklar



Packlista

e Badklader
o Badskor

o Bikini

Det har fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-NC-
ND


https://www.flickr.com/photos/natlockwood/474539307
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Packlista

o Keps

o Tvattmedel, for att tvdtta i handfatet

o Tofflor

o Kontanter, ca 1000 kr? Finns uttagsautomater i naromradet.
o Solglasdgon

o Handduk

o Sommarklader
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Rovinj Istria - official tourism portal of the Rovinj Tourist Board (rovinj-tourism.com)



https://www.rovinj-tourism.com/
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