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VANNAS VOLLEYBOLLKLUBB

halsar deltagande lag valkomna till

GAMEN GAMES

25-26 mars 2023
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Helgen 25-26 mars 2023 spelas Gamen Games. I ir med 47 anmiélda lag och cirka 300 deltagare i
spelklasserna Ul17-sexmanna pojk/flick samt fyrmanna level 6 och 7 mixat. Lagen kommer frin elva
olika foreningar i norr; Storuman, Hirnésand, KFUM Umea, Skellefted, Mala IF, Stocke IF,
Sandikern, Stenstaden (Sundsvall), Holmsund, Vinnis och Norsjo.

Det blir som vanligt tva hérligt intensiva dagar dir Vinnis Volleybollklubbs alla tillgiingliga ideella
resurser och kommunens lokaler, niiringsliv med flera utnyttjas maximalt med spel pa samtliga tre
idrottshallar, busstransporter, matservering pa Liljaskolan med catering fran hotellet, film pa
Medborgarhusbion och évernattning i Hammarskolans klassrum.

Fortlopande information om turneringen
Pa var hemsida www.vannasvk.se ligger all information vi hoppas ni behdver inklusive spelprogram. Dér lankar vi ut

eventuella dndringar fortlopande. Direktldnk till Gamen Gamessidan.

Plats

Spel i Hammar-, Lilja- och Vénnésbyhallen (bakom Vannisby skola). Logi i Hammarskolans klassrum. Mat i
Liljaskolans matsal. Bio i medborgar-/kommunhuset. Spelprogrammet ger att byte av hall kan dga rum i samband med
lunch. Mat- och busstiderna ar anpassade for detta. Se oversiktskarta i slutet av detta dokument,

Tider

Lordagens matcher borjar 10:00 och slutar senast 18:30. Sondagens forsta matcher borjar 8:30 och sista 15.00 sé
turneringen bor vara helt avslutad cirka 16.30. I ar ska vi dven hélla koll pa klockomstéllningen till sommartid!
Ténk pa att stilla fram klockan en timme mellan l6rdag och sondag!

Nithojder och bollar

Sexmanna: Ul17-flickor néthdjd: 218 cm seniorboll
U17- pojkar nétho6jd: 235 cm seniorboll

Fyrmanna: Level 6 och 7 nétho6jd: 210 cm seniorboll

Tévlingsregler:

Vi spelar enligt Svensk volleybolls reglemente (ctrl-klicka pa ldnkarna) for fyrmanna- och sexmannavolleyboll. Matcher
i gruppspel spelas i enbart tva set till 25 poédng. Forsta och andra set startar fran 7-7. Under placeringsspel spelas ett
eventuellt avgorande set fran 0 till 15 podng. Tva poédngs slutskillnad kravs alltid i volleyboll.

Det &r trangt mellan baslinje och véigg pé hallarna (1 m) dérfor tillats en fot trampa 6ver baslinjen vid serve medan den
andra foten méste vara helt bakom linjen dé bollen slés. Bakre foten kan vara i luften sé linge den &r bakom linjen.
Domare kan gérna papeka for spelare som ligger ”pa gransen” till overtramp att vara lite forsiktig. Vid hoppserve ska
upphoppet ske helt bakom linjen.

Uppvirmning

Bollning och insmashning pa matchbanorna medges endast om det finns tid till detta. Alla ansvarar for att uppsatta
starttider halls. PA Hammarhallen finns den lilla gympasalen en vaning upp med mgjlighet till uppvarmning. Ni behéver
inte, men far gérna, ta med egna bollar. Hjalp oss halla ratt pa vara sa att de inte foljer med ut ur hallarna.

Funktionering och domning

Lag som funktionerar stéller upp med forste- och andredomare samt sekreterare och “poéngvindare”. Vi anvénder
forenklade matchprotokoll vilka himtas och ldmnas i sekretariatet. Vi har bade hand- och munvisselpipor. Domaren har
beslutandemakten vilket ska respekteras och stottas av alla inblandade savél spelare som ledare.

Tacka for match
Det ar viktigt med ett respektfullt avslut av matcherna med uppradat “grupptack” dar domare och motstandare visas
uppmirksamhet dérefter foljer handskakning pé rad langs nétet av samtliga inblandade. Lagkapten tackar domare.
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http://www.vannasvk.se
https://www.vannasvk.se/vannasvk/sida/96657/gamen-games-2023
https://www.volleyboll.se/forbundet/valkommen-till-volleyboll/grenar-och-spelformer/4-mot-4-level-4-7
https://www.volleyboll.se/forbundet/valkommen-till-volleyboll/grenar-och-spelformer/volleyboll

Priser

Medaljer delas ut till 1-3:¢ lag i varje klass. Individuellt pris till “bésta” spelare delas ut i alla klasser, ett till en tjej och
ett till en kille i den mixade klassen. Teknik, spelforstéelse, fair play och ledaregenskaper ingar i den subjektiva
beddmningen. Prisutdelningen sker direkt pa respektive hall efter att finalerna &r klara pa sondagen.

Anmilningsavgifter och deltagaravgifter:
Anmilnings- och deltagaravgifter ska vara insatta i forvig foreningsvis pa bg 579-8970 ange forening och antal lag (se

inbjudan for avgiftsnivéer).

Deltagarkort:
Deltagarkort finns forberedda i lagvisa kuvert och hdmtas ut pa 16rdag morgon i sekretariatet pa den hall dir ni borjar
spela. Kortet ska visas upp vid maltider, bio och logi. Lista 6ver anmélda lag och bestdllningar finns pé hemsidan.

Matbespisning och serveringstider
I Liljaskolans matsal serveras alla med for méltiden inkdpta deltagarkort. Kortet ska ldggas fram synligt pad matbrickan
sa att serveringspersonalen kan checka av. Endast de som forbestéllt specialkost kan fa det. Dessa deltagarkort &r
forifyllda.
Serveringsstider:
Lordag: Lunch 11.00-13.20 Korvstroganoff, ris, rivna mordtter
Middag 16.00-18.30 Benfri kotlett med rostad potatis & sallad
Sondag: Frukost 07.00-09.00
Lunch 11.00-13.00 Lasagne med rakostsallad

Viktigt att ni héller inom utsatta serveringstider genom att till exempel turas om att dta och doma inom laget. Las
spelprogrammet noga i forviag och planera ert dtande. Kontakta tivlingsledningen i god tid innan turneringen om ni
upptickt tidsproblem kring maltiderna sa forsoker vi tillsammans losa detta. All mat maste vara bestdlld i forvag
liksom specialkost. Efter 19/3 &r anmélningsformuléret stdngt och allt som bestillts ska vara betalt. Enstaka kort per
forening kan efterbestillas, dock ej specialkost. Kontakta arrangemangsansvarig senast to. 23/3 for kop av enstaka kort.

Kiosker
I hallarna séljs varma mackor (kalla i Vannasby), festis, kaffe och kladdkaka med gradde (laktosfri). ICA Viannis bjuder
dven pa gratis frukt sa langt det ridcker. Vi har begridnsade véxelkassor och tar helst Swish. Betalkort gér inte.

Logi och brandskyddsbestimmelser

Gistande lag 6vernattar pa hart underlag i Hammarskolans klassrum. Pa 16rdagen 6ppnas respektive klassrum forst efter
17:00 (for att undvika skadegorelse och stdlder av obehdriga). Lag som vill lamna av nattpackning i skolans foajé pa
l16rdag morgon ringer till var logiansvariga Maia, for att meddela tid, samma géller for lag som kommer fredag. Klockan
23.00 ska det vara tyst och lugnt i korridorerna. Innan 11.00 pa sondag ska lagen ha stddat klassrummen, stéllt tillbaka
skolbdnkar samt burit all sovutrustning till skolans entré. Ldgg packningen i foreningsvisa hogar. Ta med allt det ni
behover under sondagen till idrottshallarna. Ring Maia nér ni ska hdmta ut utrustningen pa sondag eftermiddag.

Alla vuxna som dvernattar riknas in i var nddlédgesorganisation som ansvariga 6ver egna laget/lagen och ska veta hur
manga och vilka som dvernattar. Vi har i var brandskyddsanmailan riknat med att alla som bestéllt guldkort Gvernattar.
Meddela logiansvariga vid ankomst om négon fallit bort eller tillkommit. Vi behover veta exakt hur manga som sover i
lokalerna for att kunna upplysa rdddningstjansten vid eventuell utrymning. Ni far pa plats ta del av ndrmsta
utrymningsvég, brandsliackningsanordning samt samlingsplats.

Da det i ar dr vildigt manga som ska 6vernatta (218 st.) och vi har begriinsad tillgang till yta ber vi att var och
en tar med for kroppsytan lagom breda liggunderlag/luftmadrasser. Sprid det till era spelare!

Logi . | Ker:
Kattis Hennstrom (brandskyddsansvarig), 070-282 73 26, Maia Hennstrém, 072-718 07 21 och Lilly Palm
070-2338042.
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https://www.vannasvk.se/vannasvk/dokument/5aa72a5f-216b-47c9-98f3-e264242ee8c3/Inbjudan%20till%20GamenGames%202023.pdf

Bio
Filmen Helt Super visas pa 16rdag kvill i medborgarhusets biosalong i Vannas. Kom i tid! Entrédorrarna stangs 20:00.
Till bion har alla med deltagarkort tilltrdde (ta med det). Handla snacks, dricka och godis i forvédg. Ta med ert skrép ut.

Bussar

Observera att det r 7 km mellan Vénnds och Véannésby. For lag som inte har egna fordon att tillgd under helgen, dven
ovriga deltagare i mén av plats, kommer en buss att g mellan Liljaskolans matsal och Vannésbyhallen vid maltiderna.
Observera att vi riknar med att alla har egna fordon for att ta sig till och fran alla de tre hallarna (iven
Vinniisby) vid turneringens start och slut.

Lordagens busstider:
12.45: Bussfickan nedanfor Liljaskolans matsal - Vannésbyhallen, bussfickan framfor skolan

13:00 Vanndsbyhallen, bussfickan framfor skolan - Bussfickan nedanfor Liljaskolans matsal
17:00 Vanndsbyhallen, bussfickan framfor skolan - Bussfickan nedanfor Liljaskolans matsal

on n tider:
08:00 Bussfickan nedanfor Liljaskolans matsal - Vénnésbyhallen, bussfickan framfor skolan
12.30: Bussfickan nedanfor Liljaskolans matsal - Vannésbyhallen, bussfickan framfor skolan
13:00 Vannisbyhallen, bussfickan framfor skolan - Bussfickan nedanfor Liljaskolans matsal

Nummer till bussbolaget: Niklas Svensson, VD Vinnés buss, 070-643 30 40 (kontakta tivlingsledning innan kontakt)

Notallergiker

Bland cupdeltagarna finns personer med allvarlig luftburen nétallergi. Darfor ar all hantering av nétter absolut
forbjudet i idrottshallar, bussar, matsal, biosalong och skolbyggnader. Skippa notter totalt helt enkelt! Sprid inom
era lag!

Virdesaker
Forvara inte vardesaker som mobiler, dyrbara kldder etc. i omkladningsrum eller olasta klassrum. Ta med istdllet. Fixa
gérna en virdesakspése i laget. Vi hjélps alla at med att halla koll p& varandras grejer och att halla ute obehoriga..

Hemsida och sociala medier

Spelprogram och information ldggs ut pd www.vannasvk.se. Bilder ldggs ut pa klubbens Facebook och Instagram. Sag
till om négon inte tillater publicering av foton (skyddad identitet). Anvénd gérna hashtaggen #GamenGames eller
@vannasvolleyboll (Instagram) eller @ Vannasvolley (Facebook) nir ni delar pa era konton sé kan vi se och dela
varandras inlagg.

Varmt valkomna till en ASKUL turnering!

Med vénlig hélsning,

Krister Andersson, tdvlingsledare, 070-229 82 05, krister.andersson@vannas.se
Malin Karlsson, arrangemangsansvarig, 070-201 99 92, kontakt@vannasvk.se
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https://www.youtube.com/watch?v=5eIKTf10xPE
http://www.vannasvk.se
https://www.facebook.com/pages/V%C3%A4nn%C3%A4s-Volleybollklubb/258574910850007
mailto:krister.andersson@vannas.se
mailto:kontakt@vannasvk.se
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Karta over Viannas och Vannisby (7 km mellan)
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